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O embaixador do Agro, ex-
presidente da John Deere Brasil,
trouxe uma visao abrangente sobre
O assunto, e o evento contou com
a participacao de associados,
empresarios, autoridades e membros
da diretoria da ACIAP, além de
representantes da comunidade,
entidades e imprensa. A palestra
abordou as tendéncias e desafios
do agronegdcio nacional, como as
mudancas climaticas e a demanda
crescente por alimentos, além de
destacar as particularidades da regiao
Noroeste do RS e as oportunidades
a serem melhor exploradas.

Paginas 22 e 23

_——
ULLMANN

Assessoria Contabil

CRC-RS 072

u'

Legalizagoes de empresas de qualquer porte.
Assisténcia fiscal, contabil e tributdria.
Assessoria Previdencidria e legalizagdo de obras.
Encaminhamento de aposentadorias.
Certificagoes digitais (pessoa credenciadal).

(55) 3535-1100 (€] (55) 3535-1182 (©)(55) 99688-7959
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BICUDO

fcbicudo@gmail.com| ¥

# Grande iniciativa da ACIAP trazer
Paulo Herrmann para uma palestra
a empresarios nesta semana em
Horizontina. O mercado asiatico acena
ao Brasil com a necessidade de comprar
muita comida. Muito otimo!

# O Brasil pode ampliar em 30 milhdes
de hectares sua produgao de graos nos
proximos 10 anos sem desmatar Amazonia.
Basta plantar na area onde hoje tem “pasto”.
Deu na Olinda!

# Outra coisadita por Paulo Herrmann no
radio me chamou atencao: Para construir
o desenvolvimento e o crescimento nao
precisa raiva nem odio. Precisamos
desarmar as ideologias para debater e
avancar o que interessa, trabalhando
mais e brigando menos. Ouviram?

#Se o Paulo Herrmann disse, ta dito!
Empatia, boas relagdes. Sera que estavam
la no Fome Mania aquela noite alguns que
precisavam ouvir? Estava gripado e nao
pude ir, queria ter visto com esses olhos
que a terra ha de comer. Tomara que sim!

#Cada um luta com as armas que tem!
Tucunduva articula melhorias para seu
hospital e usa a expertise de Gilberto
Barichello, hoje GHC de Porto Alegre,
Hospital Federal. Foram recebidos pelo
vice-governador Gabriel Souza.

# Quando vejo o prefeito de Tucunduva
cercado das liderancas representativas
da comunidade na luta pelas melhorias e
pelo desenvolvimento, viajando, reunindo,

articulando, e me lembro da realidade da
nossa capela tucunduvense, onde alguns
vereadores na tribuna sentam direto a lenha
no homem, sO me vem a mente a uma
coisa: A histdria da “Formiga e da Cigarra”.

# Horizontina encaminha-se para uma
eleicao nunca antes vista em sua historia
politica. Debate em alto nivel pode estar
encaminhando inclusive candidatura
de consenso entre os partidos que hoje
tem assento legislativo. Nao confundam
isso com uma unica candidatura. Pode
haver uma frente de fora, estimulada e
fortalecida por outrem que possa “pular
do caminhao”!
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Saude em
primeiro lugar

Michele L. Jost*

COENZIMA Q10
Poderoso antioxidante que ajuda a
manter a saude do seu coracao.

A funcao principal do COENZIMA Q10 é como
catalisador do metabolismo - a cadeia complexa
de reacdes quimicas durante a qual os alimentos
sao decompostos em pacotes de energia que o
corpo pode usar. Agindo em conjunto com enzimas,
o COQ10 acelera o processo metabdlico vital,
fornecendo a energia que as células precisam
para digerir os alimentos, curar feridas, manter
0s musculos saudaveis e realizar diversas outras
funcdes corporais.

Beneficios:

- Promove a saude cardiaca

- Impulsiona a imunidade

- Ajuda na producao de energia

- Pode ajudar a desacelerar o processo de
envelhecimento.

Imunidade: Semelhante as vitaminas C e,
COENZIMA Q10 ajuda a neutralizar as moléculas
que prejudicam as ceélulas, conhecidas como
radicais livres, impulsiona o sistema imunoldgico e
pode ajudar a reduzir os sinais de envelhecimento.

Energia: Envolvido na producao de energia
em nivel celular, COENZIMA Q10 pode ajudar a
reduzir a fadiga e a melhorar o metabolismo.

Saude cardiaca: COENZIMA Q10 ¢é
especialmente abundante em células com
muita energia do coracao, ajudando este 6rgao
a bater mais de 100.000 vezes por dia. Como
este composto essencial reduz com a idade, a
suplementacdo pode ser benéfica apos os 40
anos.

Todos que buscam melhorar a funcao
imunologica, aumentar a energia e
manter um coragao saudavel podem
beneficiar de COENZIMA Q10. W
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‘Gestdo,
_gﬁme!b Blume*

Inspirando-se em outras fontes

As fontes de inspiracbes para melhoria de
processos, inovacgao, boa gestao, devem ser as mais
diversas. Nao sao somente outros negocios, outras
organizacgoes, outras liderancas do mesmo setor que
podem nos inspirar para melhores acdes e decisoes.

O ex-jogador espanhol e atual treinador do
Manchester City (do futebol inglés), Josep “Pep”
Guardiola é um gestor de equipes que vem inspirando
varios lideres empresariais com seu estilo. Ele € o
terceiro treinador da histéria do futebol mundial
com mais titulos, com o detalhe de que ele € o mais
jovem e com menos tempo na carreira, ou seja,
tem potencial para ganhar muito mais titulos que os
demais. Em suas palestras sobre gestao de equipes
Guardiola costuma dar 5 conselhos, sendo eles abra
a cabeca, duvide de tudo, valorize a paixao, seja
obcecado, mas pare, e nem tudo € perfeito.

O treinador se diz discipulo do técnico holandés
de futebol Johan Cruyff, mas que sua curiosidade
para se inspirar o levou a fazer amizade com o
russo Gary Kasparov, campeao mundial de xadrez,
citando como exemplo de atitude para abrir a mente
para inspiragcdes de outras areas. Ele conta que
Kasparov o ajudou a entender a importancia da forca
mental para vencer adversarios. Por este e outros
motivos, seu auxiliar técnico pelos times que passa
€ Manuel Estiarte, uma lenda como ex-jogador de
polo aquatico da Espanha, e peca chave para Pep
conseguir entender o espirito do vestiario e estimular
a mentalidade vencedora nos times, para além dos
estrelismos individuais. E lembrem que o Manchester
City, assim como os times anteriores Bayern de
Munique e Barcelona sempre tiveram grandes
estrelas do futebol mundial nos elencos.

O livro "Guardiola Confidencial” do jornalista
Martin Pernarau, mostra um treinador que busca
a perfeicdo com uma rotina de questionamento
constante. O autor afirma que Pep se questiona o
tempo todo se as escolhas s&o as melhores, se € o
melhor caminho, se n&o ha outra forma de chegar ao
sucesso, analisando inumeras vezes jogadas, taticas
e numeros. Conta também que Guardiola pensa e
repensa a escalacao e a estratégia antes de grandes
jogos, e é conhecido por ligar de madrugada para

seus atletas para compartilhar ideias de ultima hora.

A importancia de valorizar a paixao fica retratada
no fato de que o treinador aceitou um convite do
Bayern de Munique, depois de 5 anos como treinador
do Barcelona, motivado por uma paixao juvenil para
estar na lideranca de um time histérico. Levar a paixao
a sério € muito importante para a gestdodotime.E é
por este motivo, que quando se percebe alguém que
se acomoda, ou perde a paixao por vencer, é preciso
buscar um substituto. Da mesma forma, quando boa
parte da equipe perde o “brilho nos olhos”, como ele
diz que aconteceu com o Barcelona, € sinal de que
gquem deve sair € o comandante e a histéria mostra
que foi o que ele fez.

O treinador € conhecido como um obcecado pelo
jogo. Seus amigos dizem que ha uma "lei dos 32
minutos" quando estdo com Guardiola, pois seria
este o maximo de tempo que ele consegue falar
sobre qualquer tema que nao seja futebol, pois 0
treinador dedica muita atencao ao trabalho. Por este
motivo, de tempos em tempos a energia esgota e
precisa parar. Este € o motivo alegado para encerrar
os ciclos no Barcelona e no Bayern, e dedicar um
tempo para arejar a mente. Num mundo que da cada
vez mais valor ao equilibrio entre vida pessoal e
profissional, conhecer seus limites & cada dia mais
importante.

Mesmo sendo considerado o melhor treinador do
mundo, tem afirmado que jogos decisivos reunindo 2
grandes times, sao imprevisiveis. Esta € uma forma
de tirar a presséao de seus jogadores afirmando que
derrotas fazem parte da vida e do esporte. Pior que
uma derrota por um gol nos 45min do 2° tempo é
ficar assistindo no sofa, sem ter como fazer nada,
afirma Pep. Assim, podemos entender que por mais
vencedores que sejamos, € preciso aceitar algumas
derrotas, pois nem tudo saira perfeitamente.

Finalizo sugerindo que esta historia e tantas outras
situacdes que mostram direcao, gestao, decisoes...
possam ser vistas e revistas para inspirar vocé e sua
equipe a buscar a melhoria continuamente.

Um abraco e até a proxima!

Marcelo Blume é Administrador, Especialista

em Marketing e Mestre em Engenharia de
Producéo. Dirigente e professor na FAHOR e
docente convidado em diversas IES. Socio e
consultor da Referenda Consultoria. Palestrante,
pesquisador e escritor, com artigos e livros
publicados na area de

gestao e educacgéo.
marcelo.blume@referenda.com.br
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Inscricoes abertas para bolsas
de estudo de ate 100%
nos Gursos Tecnicos da Setrem

A Setrem é composta
de muitas historias e
elas s6 sao possiveis
porqgue ha pessoas
fazendo a diferenca
nos diversos niveis e
espacos de ensino. E,
com a possibilidade
de formar agentes
de transformacao, é
que a Setrem oferece
0sS cursos técnicos
em Agropecuaria,
Comunicacao Visual,
Enfermagem e
Informatica.

A diferenca acontece,
porque os Cursos
Técnicos da Setrem sao
projetados visando uma
combinacao equilibrada
entre teoria e pratica.
Além de aprender os
principios basicos e

HOC

necessarios para atuar
na area que deseja,
o estudante também
tem a possibilidade de
se inserir num campo
de atuacdo, colocando
em pratica, de forma
guiada, aquilo que esta
aprendendo.

E o que possibilita
que o estudante faca
a diferenca na area
que for atuar, é a
propriedade que ele
constroi nesse tempo
de estagio em uma das
diversas empresas da
regido, com as quais
a Setrem mantém
parceria.

Com a oportunidade
de bolsas de 50% e
100%, por meio do
programa de Bolsas

de Estudo Social, a
selecao para o Cursos
Técnicos acontece
através de um cadastro
no site. Em seguida,
sera marcada uma
entrevista individual
com cada candidato,
que acontece no dia 29
de junho. Além disso,
outra opcao de ingresso
disponivel é o CredIES,
financiamento no qual
o estudante paga
apenas a metade da
mensalidade e a outra
parte apos concluir o
Curso.

Para efetuar a
matricula nos Cursos
Técnicos da Setrem, os
interessados precisam
apresentar alguns
documentos, incluindo
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histérico escolar
(duas vias, sendo ao
menos uma original),
atestado de matricula
ou conclusao do Ensino
Médio, copia da Carteira
de Identidade, copia da
Certidao de Nascimento
ou Casamento,
copia do Titulo de
Eleitor (obrigatodrio
para pessoas com
18 anos ou mais) e
copia do Certificado
Militar (apenas para
candidatos do sexo
masculino, com 18 anos
ou mais). As matriculas
devem ser realizadas
na Tesouraria do
Campus Setrem. Mais
informacdes podem ser
obtidas no fone/whats
3535-4600.

Assim, vocé
presenteia e celebra
0 Seu amor e ainda
coopera com quem
faz a economia da

sua regiao girar. ~

o Sicredi
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Prof. Nerino Savio da Rosa

Assessoria nas Areas de Planejamento, Gestdo de Pessoas e Gestao Comercial
E-mail: prof.nerino@gmail.com ou nerino@referenda.com.br &

Fones: (55) 9.9962.2207 (Vivo e WattsApp) ou (55) 9.6409.1522 (Oi) B

VAZIO EXISTENCIAL!

“Parece que o vazio existencial tem assolado a
humanidade. Atualmente, vivemos em um padrao
comportamental dos momentos e prazeres fugazes,
do consumismo desenfreado, da descartabilidade,

do supérfluo e da valorizagcdo das aparéncias.”

(Soraya Rodrigues de Aragéo)

Antes de comecar a falar nele, vamos estabelecer
de qual angulo vamos abordar este assunto tao
atual e presente em nossas vidas, com base nas
nossas leituras e alguns estudos sobre a existéncia
humana, quando sentimos falta de algo que nao
sabemos definir, € nesse momento que surge o
vazio existencial, aquela sensacao de que nada
mais faz sentido e que viver ja ndo tem mais graca.
Percebe o perigo desse tipo de pensamento?
Quando ele dura muito tempo, pode ser fator de
desenvolvimento de varios outros transtornos,
como ansiedade e depressao.

Hoje, uma das maiores demandas das clinicas,
sao questdes relacionadas ao Vazio Existencial, ou
seja, a falta de um sentido para a vida. Uma busca
incessante por alguma coisa que queremos muito,
mas nao sabemos exatamente o que €, que nos
provoca, em alguns momentos, um prosseguir, em
outros, simplesmente queremos ficar no mesmo
lugar, no mesmo espaco, esperando que algo
aconteca, mesmo que nao saibamos identificar o
que...

O problema é que, infelizmente, nas universidades
brasileiras, nds passamos 90% (noventa por cento)
do tempo aprendendo sobre abordagens que nao
se aprofundam tanto nestas questdes do sentido da
vida ou a falta dele. Mas ndo temos uma orientacéo
de como seguir 0s passos para a solugao deste nao
sei exatamente o que.

Ainda s&o poucos os profissionais que conseguem
lidar com eficiéncia, com problemas emocionais que
estao enraizados nessa dimensao das demandas
existenciais, que Viktor Frankl vai chamar de
Dimensao Noética do individuo, definida como: A
noética € uma disciplina que estuda os fenbmenos

subjetivos da consciéncia, da mente, do espirito
e da vida a partir do ponto de vista da ciéncia.
Como conceito filosoéfico, em linhas gerais define
a dimensao espiritual do homem.

Se vocé deseja compreender em profundidade
esta terceira dimensao do ser humano para ter uma
visdo mais abrangente, para ajudar o individuo
a encontrar o sentido para a vida mesmo diante
do vazio existencial, € preciso aprofundar em
cada situacao o entendimento do humano, sua
dimensao e o porque da sua existéncia, para que o
aprofundamento da percepc¢ao do vazio existencial,
nao se torne mais forte do que a sua busca pelo
sentido da existéncia.

Alguns profissionais estao tratando, ou
diagnosticando, este vazio existencial, como
o mal do século: a depressdo, o0 que no meu
entendimento, sdo duas situacdes bem distintas,
que merecem aprofundamento, estudo e tratamento
bem diferenciados, porque os remédios que servem
para um, nao cabem para o outro. Podemos,
associar o quadro depressivo mais a um vazio
emocional, que é a sensacao de estar perdido
diante do mundo, sem saber que direcao deve
seguir. Seus propodsitos mudam diante da nova
realidade e pode levar um determinado tempo para
que vocé se encontre novamente. PENSE NISSO!

Prof. Nerino Savio da Rosa

Mentor, Negociador e Consultor nas
Areas de Planejamento,

Gestado de Pessoas e

Gestao Comercial

E-mail: prof.nerino@gmail.com

= s e
Colabore com a APAE Horizontina
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APAE

Horzontina - RS

Programa SOS APAE
Campanha: EU ESCOLHI A APAE

Informacdes: (55) 3537-1530

Contribuicdo mensal: RS 28,95 (3% do salario minimo nacional)
Forma de pagamento: debito em conta bancaria
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Gentro Girurgico da ABOGH realizou na
terca-feira as primeiras cirurgias

O dia 13 de junho de
2023, foium dia especial
na histéria da ABOCH,
quando foram iniciadas
as atividades do novo
Centro Cirurgico.

Foram realizadas sete
cirurgias, sendo que o
primeiro procedimento
foi uma cesarea, quando
o Dr. Rubens Bins trouxe
ao mundo um lindo bebé,
que teve por nome Luiza.

Na sequéncia o
cirurgiao Dr. Milton
lzolan realizou dois
procedimentos cirurgicos,
uma Orquidopexia e
Colpoperineoplastia.
Posteriormente, o Dr.
Rubens realizou uma
Histerectomia, fechando
assim o turno da manha.

A convite do

Administrador da ABOCH
Paulo Strasser, estiveram
presentes neste momento
importante o Prefeito
Jones Cunha e a Vice-
prefeita Zuleica Wehner,
que manifestaram sua

alegria e satisfagao pelo
inicio da operacao do
novo Centro Cirurgico.
Também agradeceram
a ABOCH em nome do
presidente Luiz Stein,
aos colaboradores,
corpo clinico e aos
parceiros que ajudaram
financeiramente na
construgcao do CC
ABOCH.

Na parte da tarde, o
Dr. Carlos Grun, realizou
trés procedimentos
Cirurgicos, sendo uma
Acromioplastia de Ombro
D, uma Artroplastia
Total de Quadril e uma
Retirada de Sintese MIE.
O anestesista Dr. André
Moura foi o responsavel
pelas anestesias dos
procedimentos cirurgicos
realizados nesse dia.

A equipe de
Instrumentadores
Cirurgicos e Circulantes
de Sala que fizeram
parte dos procedimentos
foram: Kelly Cristine

Porsch, Jéssica
Burghardt, Teresa Storck,
Marisa Paz, Adriana
Resende Federici, Maria
Clara Puhl, Andressa
Bonaldo, André Selzler

(Fisioterapeuta) e Ademir
de Freitas (Auxiliar).
As fotos para registro
deste momento, foram
feitas pela voluntaria da
ABOCH, Lediana Bartz.

Voceé esta satisfeito como
valor da sua fatura de luz?

Seja qual for a sua propriedade, a energia solar
é o melhor aliado para a reducao na conta
de luz e a sustentabilidade do planeta.
Economize até 95% todos os meses!

Entre em contato conosco:
comercial@energy4all.com.br | © (55) 99709-1297
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O QUADRADO DE
PASQUALE

O novico Vittorio havia recebido uma tarefa
aparentemente simples do abade do mosteiro
onde residia. Tratava-se de recolher as folhas
secas de um gigantesco carvalho que crescia no
patio. Ao iniciar a tarefa, percebeu a dificuldade
de empreendé-la, pois embaixo das folhas secas
todo o chao da area era coberto por pedrinhas,
e ao varrer se misturavam com as folhas,
deixando o jovem irritado e sem saber o que
fazer. Ele resolve entdo conversar com Pasquale,
0 monge mais antigo da ordem, o qual sempre
se revelara um grande amigo e conselheiro. O
sabio religioso, mesmo caminhando ofegante,
conduz o aprendiz até a oficina do monastério
e, com habilidade |he prepara uma moldura com
ripas finas. Um quadrado de madeira, em que
cada lado tinha ndo mais que um metro. ‘Como
vOou varrer com isso?’ pergunta espantado o
jovem. Entdo o anciao finalmente lhe explica o
seu método, com a docura e a autoridade dos
seus anos de experiéncia: ‘Essa armacao nao
serve para varrer. Vocé deve coloca-la no chao
e usar como medida. Vocé vai varrer somente o
que esta dentro do quadrado. Se achar que pode
fazer mais, desloque-o e limpe mais um pedaco
de area’. Vittorio achou a ideia esquisita, parecia
que ia levar uma década para coletar aquelas
folhas movendo a moldura pra ca e pra la. Mas
resolveu tentar, e comegou a perceber que a
cada quadrado de folhas recolhido, se sentia
mais motivado e feliz, e ndo via a hora de passar
para o espaco seguinte. A cada pedaco feito, uma
satisfacio de visualizar o proprio progresso. Em
pouco tempo o patio estava livre das folhas secas.
Vittorio se lembraria para sempre da valiosa licao:
qualquer que seja o problema que temos em
maos, devemos enfrenta-lo em segmentos.

A fabula acima ilustra o quanto tendemos
a nos fazer pequenos diante das intempéries
da vida. Todos, sem excecao, temos pepinos

para resolver, projetos inacabados, situacdes
complicadas para desembaracar. Fica como
sugestao aqui lembrar sempre do quadrado feito
por Pasquale: a solucio ndo € amargurar-se, largar
a vassoura e jogar tudo pelos ares, e sim enfrentar
a questao de parte em parte, um pedacinho por
vez. E o melhor de tudo: a cada etapa resolvida,
percebemos nossa propria capacidade, e iSso nos
enche de felicidade e motivacao.

Deixe sua opiniao sobre esta
coluna no whatsapp: 99626-7710

* Ivan Trentin trabalha como corretor de
imoveis. Assume neste ano a funcéao de
Oficial de Intercambio no Rotary Club de
Horizontina.

Rotary

\\¥;1 1] /nformagao

""3 Horizontina e Tucunduva

24 horas no Ar
¥ https:/iwww.facebook.com/olindafm

WhatsApp:
(55) 3542-1252 (Locutor no ar)
(55) 3537-4822 (Comercial)

www.olindafm.com
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John Deere tera RS 145 milhoes do
Fundopen e Proedi para ampliacao de
fabrica em Horizontina

Informacdo ¢ do Secretario de Desenvolvimento Economico do RS Ernani Pollo

Ainda repercute em
Horizontina anuncios
feitos por ocasiao do
Seminario de Inovacao
e Desenvolvimento
Econbémico, que trouxe
ao municipio o Secretario
de Estado Ernani Pollo e
a alta direcao do Badesul,
realizado no ultimo dia 5
de junho.

Polo ministrou apalestra
com numeros, acoes e
mecanismos disponiveis
para o estimulo ao
empreendedorismo
no Estado no evento,
enquanto o vice-
presidente do Badesul,
Flavio Lammel, e o diretor
do banco, Kalil Sehbe
Neto, apresentaram as
linhas de crédito para o
setor publico e privado.

Ao falar a reportagem
FC, Pollo destacou
que “A rotina dos
empreendedores no pais

€ muito dificil, cheia de
desafios, pois enfrentam
a concorréncia, as
condicdes e influéncias
do mercado em nivel
nacional e mundial e o
poder publico precisa
ter a sensibilidade de
proporcionar sempre
melhores condicoes
com mais facilidade e
simplicidade a quem
empreende”.

Ele valorizou as
iniciativas locais
gque unem os setores
intergovernamentais e
privados e que garante
0 municipio olhando para
o futuro com inovacéao,
tecnologia e novos
empreendimentos, bem
como o setor tradicional
da industria de maquinas
agricolas que recebe
incentivos para sua
ampliacao.

A multinacional John

Deere recebeu em Maio
apoio do Fundopen e
do Proedi, em projeto
totalizando R$ 145,1
milhdes, com geracao de
152 postos de trabalho.

A industria ira investir
na expansao da
empresa com aumento
da capacidade anual
produtiva na ordem
de 500 colheitadeiras
e 950 plataformas de
corte, além de melhoria

Projetos e mapas profissionais

UNIDADE HORIZONTINHA/RS

Rua Arnoldo Schneider, n° 213
Centro - Horizontina/RS
E-mail: geoe@geoe.com.br
(0)geoetopografia.horizontina

Rua Sao Francisco, n° 618, Sala Térrea

Séao Geraldo - ljui/RS

E-mail: geoe.ijui@geoe.com.br

(0)geoetopografia.ijui

UNIDADE IJUI/RS

na estruturacdo de sua
instalacao fabril.

O Fundo Operacéao
Empresa do Estado
do Rio Grande do
Sul (Fundopem) e
Programa Estadual
de Desenvolvimento
Industrial (Proedi)
liberaram em Maio ultimo,
o montante de R$ 319,5
milhdes, sendo R$ 249,5
milhdes via Fundopem e
R$ 70 milhdes via Proedi.

N~
0 e TOPOGRAFIA
& ENGENHARIA

www.geoe.com.br
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LEI GERAL
DE PROTECAO
DE DADOS

Wi ".
i,

Por Jose Elizeu de Oliveira

OAB 103.327

jose_elizeurs@hotmail.com

Descomplicando a LGPD - Lei Geral
de Protecao de Dados Pessoais - Lei
n° 13.709 de 14 de agosto de 2018.

COMO FAZER O PROCESSO
DE ADEQUACAO A LGPD NA
PRATICA

Na coluna de hoje vamos falar sobre como criar
um programa de Governanca em Privacidade e
Protecdo de Dados na pratica. Comecando pela
elaboracao de um projeto que devera resultar
no Programa de Governanca.

O primeiro passo para que se possa falar em
Lei Geral de Protecdo de Dados é o entendimento
e convencimento das principais liderancas da
empresa sobre a necessidade de que a mesma
esteja adequada ou em processo de adequacao
a Norma. E preciso ter a percepcao de que a
Lei existe, de que € uma realidade, que podera
trazer desconfortos e sancdes, mas que podera
ser um grande diferencial competitivo para
quem seguir as suas determinacoes.

A maioria das orientacdes, inclusive as
minhas, nas empresas onde presto consultorias
e orientagdes sobre LGPD, direcionam para
a elaboracao de um Projeto dividido em seis
etapas que deverao apresentar um diagnostico
aprofundado sobre os principais problemas da
empresa e possiveis solugdes para todos eles.

Nao restam duvidas de que estas orientacoes
nao sejam estaticas e possam ser aplicadas
de maneira uniforme em todas as empresas,
como se fossem uma simples receita de bolo.
Apesar de seguirem uma estruturacao logica
e um plano de acdes pré-estabelecidas, elas
nao sao imutaveis e nem engessadas a tal
ponto que possam travar o processo natural
das empresas. O que pode mudar é o tempo
de duracio das fases dependendo do porte das
empresas, do capital envolvido, do modelo de

negocios ou setores de atuacao.

E importante ter em mente que cada empresa
tem suas particularidades proprias. Assim,
nem sempre sera possivel ou necessario
seguir todas essas seis etapas. Dependendo
da situacao, é possivel torna-lo mais enxuto e
ainda assim compreender todos 0s processos
exigidos. Porém, a ideia central deve ser
mantida independente do contexto da empresa.

Para melhor entendimento, vou apresentar
um exemplo trazido pela Professora Mariana
de Toledo no Curso LGPD 4.0, fazendo uma
analogia a uma Consulta Médica: “Imagine a
situacao em que uma pessoa vai ao meédico
motivado a resolver algumas dores no corpo. O
primeiro passo da consulta sera uma conversa,
para que o médico consiga entender o que esta
acontecendo e o paciente ira relatar todos os
sintomas e incOmodos.

A segunda fase funciona como um
Mapeamento, em que o medico vai pedir
alguns exames para conseguir ver com mais
profundidade o que esta

acontecendo. Depois, com o0os exames
em maos, o meédico vai indicar algumas
possibilidades que podem estar causando
essas dores e chegar a um diagndstico. Em
seguida, ele ira propor solugdes, ou seja, vai te
indicar remédios e tratamentos, para que vocé
consiga superar essas dores.

Por fim, ele ira marcar um retorno, que € uma
forma de monitorar a eficacia do tratamento e
a reacao do seu corpo através da solucao que
ele propébs, para avaliar se os sintomas foram
de fato eliminados”.

No processo de adequacao e de
implementacao do Programa de Conformidade,
o funcionamento é o mesmo! E necessario
entender o contexto da empresa, realizar um
diagndstico, conscientizar a Gestéao da Empresa
dos problemas, demonstrar o que a LGPD ¢,
o0 que ela oferece, o que ela quer dizer, como
funciona, como pode ajudar, fazendo todo o
necessario para que as pessoas envolvidas
compreendam o que € a Lei.

Depois, seguindo esta légica do exemplo, é
necessario mapear e identificar os problemas.
Assim, sera proposta uma solugcao, que vira
primeiro em forma de planejamento para
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a finalidade de gerar uma implementacao
eficaz. ApGs a implantagdo acontece a fase de
monitoramento, que tem o objetivo de verificar
o seu funcionamento e quais as agdes serao
necessarias.

Portanto, quem aplicara o programa (PF OU
PJ) precisa compreender a fundo cada caso
especifico, para que haja a construcao de um
molde mais adequado as necessidades de cada
caso.

Seguindo este pensamento, vale reforcar
que €& preciso compreender as nuances, 0S
propositos, as particularidades de cada empresa
e mercado de atuacao, além de ser criativo
para propor meétodos realistas para cada tipo
de negdcio (sem uma oneracao de custos), ou
seja, adequar a empresa a Lei e tirar proveito

racesso Seletivo Piblico de Estagio

UNICIPIO DE

09/06/2023 [ELE 20/06/2023

Confira 0 edital e inscreva-se em www.Cieers.org.or

‘Cursos: ‘ Cursos:

Ensino Médio Educacao Fisica~ Licenciatura

Adtiistracéo Engenharia Ambiental e Sanitaria

£ Engenhari de Automagéo e Controle
Agropecuaria

‘ Cursos:

da situacao.

Como mensagem final desta Coluna de hoje,
considero fundamental que seja criada uma
“Cultura de Protecdo de Dados” em todos os
agentes da Empresa.

Fonte:- Mariana de Toledo — Curso LGPD 4.0;

LGPD — Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais - Lei n° 13.709 de 14 de agosto de
2018;

José Elizeu é Gerente Administrativo e de
Relacionamento e DPO/Encarregado de LGPD na Atrhol,
Advogado, Diretor de Protocolo do Rotary Clube de
Horizontina ano rotario 2022/2023

e membro da Diretoria da ACIAP. OAB 103327

Tel. §5-99631-0709 - e-mail: jose_elizeurs@hotmail.com
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A Faculdade Setrem
comemora mais uma
vitéria no campo
académico. Em um
cenario altamente
competitivo e de crescente
exigéncia da sociedade,
o curso de Direito obteve
conceito 4 na avaliacao do
Ministério da Educacao
(MEC), em uma escala
que varia de 1 a 5. Esse
resultado é fruto do
esforgo coletivo de toda a
comunidade académica,
que se empenha em
oferecer um ensino de
qualidade, alinhado com
as demandas atuais do
mercado juridico.

AavaliacadodoMEC leva
em conta diversos fatores,
como a infraestrutura
e a organizagao
didatico-pedagodgica da
Instituicdo, a formacéao
dos professores e a matriz

Seja cooperado Unicred
© 0800 645 0809

® Av.Danne de Abreu, n® 2700,
Distrito Industrial 2, Horizontina - RS.

TRES DE MAIO - SETREM

Curso de Direito da Setrem e avaliado
com conceito 4 pelo MEC

curricular do curso. Nesse
sentido, a conquista do
conceito 4 é um grande
reconhecimento do
trabalho desenvolvido
pela Setrem e do
compromisso com a
qualidade do ensino
oferecido.

O curso de Direito
da Setrem iniciou suas
atividades em 2017
e, desde entao, ja
formou seus primeiros
profissionais habilitados
para atuar nas mais
diversas areas do
Direito. O corpo docente
€ altamente qualificado,
com mestres e doutores
atuando tanto na docéncia
quanto na pesquisa e
extensao, o que garante
uma formacao solida
e atualizada para os
estudantes.

“Aqui na regiao, a

L

Sala de Praticas

nossa faculdade possui

o melhor indice de
aprovacao no Exame
de Ordem, conforme a
ultima pesquisa divulgada
pela OAB Nacional, e
isso € possivel porque
contamos com uma
equipe qualificada
de professores com
experiéncia juridica
tanto na advocacia
privada quanto em
carreiras publicas.

|

Simuladas

O nosso estudante ja
possui contato com
atividades praticas desde
O primeiro semestre e
diversas oportunidades
de estagio”, destaca a
advogada e coordenadora
do curso de Direito da
Setrem, Danielli Scarantti.

Além disso, o Direito
€ uma area de grande
importancia para a
sociedade, com impactos
diretos nas relagdes

n ' Chegamos em
] prizontina

para prosperar

com VOocCe.

UNICRED £3

@ 'j'j] @unicred.eleva
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interpessoais e na
organizagao do Estado.
Por isso, a formacao de
profissionais capacitados
e éticos é fundamental
para garantir a justica e
a defesa dos direitos dos
cidadaos.

“Apenas em 2021
foram 27 milhdes de
NOVOS processos judiciais
eletrénicos. Este numero
somado aos processos
gquejaestaoemandamento
evidenciam que ha muito
trabalho e precisamos de
profissionais competentes

TRES DE MAIO - SETREM

para solucionar esses
conflitos”, acrescenta
Danielli.

A Setrem, com sua
trajetoria de mais de
100 anos de atuacao
na educacao, tem se
destacado no cenario
regional e nacional pela
exceléncia de seus cursos
e pela constante busca
por inovacao. A conquista
do conceito 4 pelo curso
de Direito € mais um
passo nessa direcao,
reforcando o compromisso
da instituicao com a

formacgao de profissionais
capazes de enfrentar
os desafios do mundo
contemporaneo.

Inscricoes para
o Vestibular de
Inverno

Na Faculdade Setrem,
o estudante ja possui
contato com atividades
praticas desde o primeiro
semestre e diversas
oportunidades de estagio.
“Diante disso, acreditamos

oportunidades para vocé estudar na Setrem

VESTIBULAR DE
INVERNO 2023

inscricdo gratuita

setrem.edu.br/vestibular

no 2° semestre

55 3535.4600

INLTRIGUIAS

50% de desconto
na primeira mensalidade
para novos ingressantes

TRANSEERENGIN

50% de desconto
na mensalidade durante
o primeiro semestre para
alunos vindos de outras
instituicdes de ensino

que a Setrem € o lugar
para quem quer fazer a
diferenca! Por isso faco
um convite a todos que
desejam ingressar nesta
area de atuacao”, convoca
Danielli.

Para cursar Direito na
Setrem, é necessario
participar do Vestibular
de Inverno. As inscrigcoes
estao abertas no site www.
setrem.edu.br/vestibular. A
prova de redacao € no dia
17 de junho, as 13h30, no
Campus Setrem, em Trés
de Maio.

IDESCONIC,
Z51INES]
50% de desconto
na mensalidade durante
o primeiro ano de

graduagdo para pessoas
com mais de 35 anos
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No Dia Mundial do Doador de Sangue
um alerta: Apenas 1,8% da populacao
doa sangue e o ideal seria 5%

O Dia Mundial do
Doador de Sangue é
comemorado anualmente
em 14 de junho. O objetivo
desta data € homenagear
a todos os doadores de
sangue e conscientizar
0os nao-doadores sobre
a importancia deste ato,
que é responsavel pela
salvacao de milhares de
vida.

A data foi criada por
iniciativa da Organizacao
Mundial da Saude (OMS),
em 2014, e odiaescolhido
é uma homenagem
ao nascimento de Karl
Landsteiner (14 de
junho de 1868 - 26 de
junho de 1943), um
imunologista austriaco
que descobriu o fator
Rh e varias diferencas
entre os diversos tipos
sanguineos.

Quem pode doar
sangue?

Para doar sangue,
a pessoa deve estar
enquadrada dentro de
algumas caracteristicas

especificas, de acordo
com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS):

Homem ou mulher
entre 16 e 68 anos;

Ter acima de 50 quilos;

Nao ter Hepatite B,
Hepatite C, Doenca de
Chagas, Sifilis, AIDS
(HIV), HTLV;

Estar bem alimentado
e descansado;

As parturientes devem
esperar entre 90 e 180
dias apos o parto;

Se estiver gripado,
esperar no minimo 7 dias
apos a recuperacao para
poder doar;

ApoOs uma doagao, as
mulheres devem esperar
90 dias para fazé-lo
novamente; enquanto os
homens devem esperar
60 dias.

Doacao de sangue
no Brasil

No Brasil, segundo
a campanha
#PartiuDoarSangue,
apenas 1,8% da
populacaosedispdeadoar

Onde tem Sicoob,
tem as melhores solucoes

para o agronegocio.

CENTRALDEATENDIMENTO: Capitan eregides metropolitanas: 40001111 ) Demais localidades:

* SEGURO AGRICOLA

08006220000 | SAC24horas: 0800724 224201  Ouvidoria: 08007250976 -detep asex, das8has 204

auvidorimicoob.cam.br | Deficientes auditiv

osoudefalx 08009200458 -deseg. asex, dasB8has 20

* INVESTIMENTO

JUNHO
VERMELHO

AGENDE SUA DOACAO
NO HEMOCENTRO DE
SANTA ROSA

(@ (55) 3513-5140

HORARIO DE ATENDIMENTO
SEGUNDA A SEXTA -FEIRA
07H30AS 1H

13H30 AS 17H

sangue, enquanto o ideal
seria 5%. Esse cenario
vem mudando com as
sucessivas campanhas
de esclarecimento junto
a populagado para que
aumente o numero de
doadores de sangue em
todo pais.
Onde doar sangue
aqui na regiao
As doacdes de

* CREDITO RURAL

* CONSORCIO
* POUPANCA
* PREVIDENCIA

2

14 JUN
DIAMUNDIAL DO

DOADOR
DE SANGUE

%9 uvida %
wemisan 2 sclide Fema

ue

sangue podem ser
feitas diretamente no
Hemocentro de Santa
Rosa. A doacao pode
ser realizada mediante
agendamento pelo
WhatsApp (55) 3513-
5140. O atendimento
€ de segunda a sexta-
feira, das 07h30 as
11h e das 13h30 as
17h.

¥ SICOOB



FOLHA
16 /CIDADE

Primeira Edicao

15 DE JUNHO DE 2023

O Denarc fez duas
operacoes no interior do
Estado durante o fim de
semana. Nas ofensivas,
em ljui e Tiradentes
do Sul, prendeu trés
pessoas, apreende 19
armas, entre elas dois
fuzis de calibre 556
e 762, e quase 200
quilos de maconha. O
delegado Guilherme
Dill, da 12 Delegacia

PLANTAO POLICIAL FC

COLABORAM: Paulo Marques Noticias, Brigada Militar RS, CRPO Fronteira Noroeste/4°BPAF, Policia Civil RS,
Policia Rodoviaria Federal ljui, Policia Rodoviaria Estadual Santa Rosa, Corpo de Bombeiros Horizontina, Corpo
de Bombeiros Trés de Maio, Policia Federal Santo Angelo, Observador Regional, Portal FC e Guia Crissiumal.

DENARG faz duas operacoes na
regiao apreende 19 armas e quase
200 quilos de maconha

de Investigacao do
Narcotrafico do Denarc,
estimaque o prejuizopara
O crime organizado seja
de aproximadamente R$
500 mil.

A primeira ofensiva
foi na tarde de sabado
(10), quando um jovem
de 19 anos foi preso em
flagrante por trafico de
drogas, em Tiradentes
do Sul. Segundo a

Y
ULLMANN

Assessoria Contabil

CRC-RS 072

v

investigacao, o suspeito
auxiliava argentinos a
atravessar com cargas de
entorpecentes pelo Rio
Uruguai semanalmente.
O destino, conforme
apuracao, seria a Regiao
Metropolitana.

Os policiais passaram
a monitorar o local. Eles
conseguiram identificar
o carro usado pelo
suspeito e apuraram

Legalizagdes de empresas
de qualquer porte.

Assisténcia fiscal, contabil e tributdria.
Assessoria Previdenciaria e legalizagdo de obras.
Encaminhamento de aposentadorias.
Certificacdes digitais
pessoa credenciadal.

que tratava-se do jovem
de 19 anos que residia
nas proximidades do
ponto onde a droga era
atravessada de barco
da Argentina para
o Brasil. Segundo os
agentes, ele possuia
antecedentes por trafico
de entorpecentes.

Os policiais ficaram
monitorando o local por
cerca de oito horas,

55)3535-1100 (€] (55) 3535-1182 (©)(55)99688-7959

[Eescritorioullmann.com.br [} fescritorioullmann

Av. Sen. Alberto Pasqualini, n° 210 - Trés de Maio - RS
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até que a droga fosse
atravessada pelo rio
em barcos. Assim que
desembarcaram no
Brasil, dois homens
foram abordados. Um
deles foi preso e o outro
conseguiu fugir com o
barco em que iniciou
a travessia. Foram
apreendidos 193 quilos
de maconha.

— A acao integra a
estratégia da Policia Civil
de intensificar as acodes
e investigacdes contra o
trafico de entorpecentes
e as organizacgdes
criminosas, dando foco
também no interior do
Estado — afirmou Dill.

Segunda
operacao

No dia seguinte, dois

PLANTAO POLICIAL FC

homens foram presos
em flagrante durante a
operacao do Denarc,
que contou com auxilio
de agentes da Delegacia
de Policia de Pronto-
Atendimento (DPPA) de
ljui.

Ainvestigacao seiniciou
a partir da informacéao
de que um caminhao
de mudanca circulava
por todas regides do
Estado semanalmente e
retornaria ao sul do RS
sem ter feito qualquer
carregamento licito.

O veiculo passou
a ser monitorado e
foi identificado que
o motorista seria um
homem de 46 anos com
antecedentes por furto
qualificado de carga. Os
policiais perceberam que
o automovel se deslocou
para a Regiao Noroeste

POLICIA

193 quilos de maconha foram apreendidos no sabado - Divulgacao / Policia Civil

no inicio do final de
semana e retornou no
domingo.

No momento em
que o0 homem parou
na pista, sem qualquer
justificativa aparente,
0s agentes decidiram
pela abordagem. Eles
revistaram o veiculo e
encontraram um arsenal
sendo transportado pelo
veiculo de mudanca.
Foram encontradas 17
pistolas e dois fuzis
calibres 556 e 762 — este
ultimo calibre é restrito
apenas para forgas de
seguranca.

— A maioria das armas
possui numeracao

raspada, o que significa
que foram furtadas de
algum lugar. Portanto,
os detidos também vao
responder pelo crime de
receptacao — ressaltou
o delegado.

No caminhao, havia
outro homem também
residente na regiao
sul do Estado, sem
antecedentes e de 25
anos. Ambos foram
presos em flagrante.

— O sucessodaacaoé
resultado de uma intensa
troca de informacdes e
dedicacao dos policiais
no diario combate ao
crime organizado —
afirmou Dill.

Internet

Fibra Optica
e Via Radio

+ Velocidade + Estabilidade + Conex&o

Lnl

TELECOM

Assisténcia técnica local
Rapidez e agilidade na
instalagdo e no suporte

Rua Horizontina, 1448 - Tres de Maio
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PLANTAO POLICIAL FC

Saida de p'sta e forte colisao contra
arvore deixa condutor de Ililux ferido

Uma saida de pista
proximo ao meio-dia de
segunda-feira, dia 12,
deixou um homem ferido
na RS 305, localidade de
Ponte Pratos, trecho da
rodovia entre Horizontina
e Tucunduva.

A vitima que foi
socorrida pelo Corpo
de Bombeiros CBMRS
193 de Horizontina e
SAMU Salvar 192, era
o condutor e viajava
sozinho no veiculo.
Nao se sabe o que teria
causado a saida de
pista.

O impacto destruiu a
lateral esquerda frontal
dacaminhonete eavitima

ficou presanasferragens ESES

sendo resgatada e
encaminhada para
atendimento junto ao
Hospital Oswaldo Cruz

de Horizontina, onde

foram constatadas
varias lesdes, porém
sem riscos graves a vida
do paciente.

A Toyota Hilux, placas
Mercosul, trafegava %

pelos vestigios, no
sentido Horizontina —
Tucunduva. A Brigada
Militar fez as orientacdes
de transito iniciais e
comunicou a ocorréncia
ao Grupamento
Rodoviario de Santa
Rosa.

TECNOLOGIA DE PONTA E
SOLUGOES COM
TOTAL SEGURANCA.

(55) 3535-4700 ‘4’
® (55) 9 9973-4975 CERTHIL
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PRF atende
acidente fatal em
Sao Luiz Gonzaga

Na manha desta

terca-feira, 13, por
volta das 11h30, a
Policia Rodoviaria
Federal foi acionada
para atendimento de
um acidente na BR 285
Km 561, em S&o Luiz
Gonzaga.

No local, foi constatado
uma colisdo frontal
envolvendo um Kadett

emplacado em Girua e
uma camioneta Rav 4
com emplacamento no
Chile.

O condutor do Kadett,
de 40 anos, morreu no
local. Ele era morador
de Girua. O motorista
da camioneta, brasileiro
natural de Sao Paulo e
residente no Chile, teve
lesdes leves.

Internet

Fibra Optica
e Via Radio

+ Velocidade + Estabilidade + Conexao

Lnl

TELECOM

Assisténcia técnica local
Rapidez e agilidade na
instalagéo e no suporte

Rua Horizontina, 1448 - Tres de Maio

Fone: 3535 1516 = Fone/Watts: 98428 1404

TRES DE MAIO INFORMA

Projeto CRAS com voce
estara em Manchinha

A iniciativa visa levar os servigos do
CRAS ate a comunidade

O Governo Municipal
através da Secretaria de
Desenvolvimento Social
comunica que na sexta-
feira, dia 16 de junho,
o programa CRAS com
Vocé estara no distrito
de Manchinha das 8h
até as 11h no Saldo da
Comunidade.

Ainiciativa visa levar os
servicos do CRAS até a
comunidade, facilitando
o atendimento a
populacao e contribuindo
para que 0S Servicos
de protecao social
basica, que devem ser

garantidos pelo CRAS,
cheguem as familias e
individuos em situacao
de vulnerabilidade que
moram mais distante, e
em zona rural.

O projeto conta com
profissionais da area,
como, assistente
social, psicologa e
Coordenadora do
Cadastro Unico, e tem
como objetivos a busca
de familias que estdo em
vulnerabilidade e risco
social e a atualizacao
e inclusdo do Cadastro
Unico.

Governo municipal
adianta a primeira parcela
do decimo terceiro

O GovernoMunicipalno
dia 14 de junho, Quarta-
feira, adiantou a primeira
parcela do 13° salario
dos servidores publicos
do Poder Executivo de
Trés de Maio.

Servidores ativos e
aposentados receberam
0 pagamento, sendo
destinado R$ 707.916,71
reais do FAS (Fundo
de Aposentadoria
dos Servidores)

para os servidores
aposentados e o valor de
R$1.245.466,39 reais foi
destinado aos servidores
ativos.

O adiantamento de
50% do 13° salario,
realizado pelo Governo
Municipal, € o resultado
do equilibrio das contas
publicas e esta acao
busca o bem estar dos
servidores ativos e
aposentados.



FOLHA
20 /CIDADE

Primeira Edicao

15 DE JUNHO DE 2023

SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

Saude mental e qualidade de vida
estao diretamente interligadas
destaca psicéloga associada da Unitec

De acordo com Katia
Schneider, qualidade de
vida esta intimamente
relacionada a saude
geral do individuo e
ligada a autoestima e
ao bem-estar pessoal:
autoconhecimento
e autodisciplina sao
fundamentais para uma
vidafeliz. Vocé sabe qual
a relacao entre saude
mental e qualidade de
vida?

Estes dois conceitos
estao diretamente
interligados.
A informacao,
compartilhada pela
psicologa e associada da
Unitec Katia Schneider,
corrobora com o que
dizem a Organizacao
Pan-Americana da
Saude (OPAS) e a
Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), sobre
ser essencial que as
pessoas tenham um
ambiente que ofereca
qualidade de vida para
poderem desfrutar de
uma boa saude mental.

Segundo Katia, as
pessoas tém buscado,
cada vez mais, se
atentar a tudo aquilo que
podem fazer a fim de ter

e manter uma boa saude
mental em associacao a
saude fisica, que da as
condi¢gdes aoindividuode
exercer suas atividades
no dia a dia. “Mas, para
se ter uma boa saude
mental & preciso muito
mais esforco do que
aqueles necessarios
para a saude fisica, pois,
para 0 N0SSO corpo, nhao
ha uma distingao entre
a saude fisica e a saude
mental. O que nosso
corpo entende € que ou
se esta em uma condicao
de bem-estar ou emuma
condicao de sofrimento”,
define a psicéloga.

Ela destaca que a
qualidade de vida esta
intimamente relacionada
a saude geral do
individuo e diretamente

ligada a autoestima e
ao bem-estar pessoal,
e compreende aspectos
como o estado
emocional, 0os niveis
socioecondmico e de
interacOes sociais, 0

autocuidado, o suporte
familiar, o funcionamento
do corpo, dentre outros
fatores. “Tais fatores
influenciam, e muito, a
saude fisica e mental da
pessoa’, acrescenta.

wwn e
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SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA
Katia Schneider - UNITEC

Entre os indicadores
existentes para
se compreender a
qualidade de vidade uma
populacéo esta o indice
de Desenvolvimento
Humano (IDH), elaborado
pelo Programa das
Nacodes Unidas para o
Desenvolvimento, que
considera aspectos
socioecondmicos
ligados a questdes de
saude, incluindo no
calculo a expectativa
de vida ao nascer e
taxas de mortalidade da
populacao.

Por outro lado,
questdes subjetivas
fazem parte da percepcao
da qualidade de vida,
como, por exemplo, o
sentimento de prazer
em diferentes situagoes
do dia a dia, que se
expressa de formas
distintas entre pessoas
diferentes. “Estas
questdes subjetivas
estao atreladas aos
aspectos da saude
mental das pessoas. Os
indicadores subjetivos
mostram como as
pessoas se sentem e
0 que pensam de suas
vidas”, diz Katia.

Para a associada da
Unitec, manter a saude
mental em bom estado
€ ter um bom estilo de
vida, conseguir viver
bem consigo mesmo
e com as pessoas ao

redor, fazer exercicios
fisicos, dormir bem, ter
uma alimentacao mais
balanceada e conseguir
superar as dificuldades
da vida.

“Todos, em algum
momento da vida,
acabam tendo um
problema ou outro de
saude mental, como
ansiedade e depressao,
por exemplo. Muitas
vezes, esses problemas
sao negligenciados ou
escondidos. Contudo,
€ preciso buscar ajuda
assim que percebidos
0s primeiros sinais de
impacto e/ou prejuizo
de funcionalidades
na realizacao de
atividades no dia a
dia. Autoconhecimento
e autodisciplina sao
fundamentais para uma
vida feliz”, finaliza a

psicologa.

Katia possui poOs-
graduacgcao em
Gestdo com Pessoas
e Especializagao
em Psicologia
Organizacional, e atua
ha mais de dez anos com
consultoria em Psicologia
Organizacional e
Gestdo com Pessoas,
palestras, treinamentos,
estimulagao cognitiva
comidosos e atendimento
clinico em Trés de Maio.
E, desde o0 ano passado,

I
»

~ AQUITEM

atua como instrutora do
Senar-RS nos cursos
Autoconhecimento
e Relacionamento
Interpessoal e Lideranca
e Desenvolvimento de
Equipes e nas palestras
Alimentacao e Saude,
Qualidade de Vida no
Meio Rural, Saude da
Mulher Rural, Saude
do Homem, Saude na
Terceira ldade, Saude
Preventiva: De bem
com a Vida, e Saude
Preventiva: Viva Bem.
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Colabore com a APAE Horizontina
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APAE

Horizonfina - RS

Programa SOS APAE
Campanha: EU ESCOLHI A APAE

Informacoes: (55) 3537-1530

Contribuicdo mensal: RS 28,95 (3% do saldrio minimo nacional)
Forma de pagamento: débito em conta bancaria
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Promovido pela ACIAP,
na noite da ultima terca-
feira, dia 13 de junho,
a iniciativa contemplou
O empresariado
horizontinense com
a palestra sobre
as perspectivas do
agronegocio no Brasil,
focando nos desafios e
oportunidades na regiao
Noroeste do Rio Grande
do Sul.

@) renomado
palestrante Paulo Renato
Herrmann trouxe uma
visao abrangente sobre o
assunto, e o evento contou
com a participacao de
associados, empresarios,
autoridades e membros da
diretoria da ACIAP, além
de representantes da
comunidade, entidades e
imprensa.

A palestra abordou as
tendéncias e desafios do
agronegoécio nacional,
como as mudancgas
climaticas e a demanda
crescente por alimentos,
além de destacar as
particularidades da regiao
Noroeste do RS e as
oportunidades a serem
exploradas.

O publico participou

PAULO HERRMANN

ativamente, com
perguntas e
compartilhando
suas experiéncias,
enriqguecendo o debate.
O presidente da ACIAP,
Rosnei Silveira, disse que
a entidade se orgulha
de ter promovido o
evento, proporcionando
atualizacao e networking
aos participantes. “Nos
precisamos entender
a importancia que
O agronegoécio tem
ao impulsionar outros
negocios de nossa

regiao, assim como
comeércio, servicos e
turismo. Seguimos firmes
na missao e visao de
fortalecer e desenvolver
o setor empresarial
e desenvolvimento
econdémico do municipio
e da regiao Noroeste do
RS”, destaca.

Entre os visitantes, a
presenca da equipe da
Fenasoja Internacional
que realizara sua proxima
edicdo em 2024.

Paulo Herrmann
destacou ao falar

a reportagem FC,
ter se autointitulado
“Embaixador do Agro”,
percorrendo o pais de
ponta a ponta falando
do potencial brasileiro,

da importancia do
agronego6cio para
alimentar o mundo.
“OBrasil,temoagromais
importante do mundo, pois
ele ainda pode crescer
exponencialmente,
alimenta 214 milhdes de
pessoas aqui e exporta
para alimentar outro 1
bilhdo de pessoas ao
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redor do mundo, e pode
crescer em 30 milhdes de
hectares nos proximos 10
anos.

Paulo nao esconde
onde esta o mercado com
dinheiro para comprar
0 que produzimos. “O
mercado estd na Asia,
nos vamos ampliar nossa
area, baseadonaciénciae
na tecnologia, produzindo
mais, sem desmatar a
Amazdnia, basta ampliar
as safras e plantar onde
hoje tem pasto. “Sé o
Brasil tem essa condicao
e aquele povo precisa
de comida e ndés somos
especialistas em produzir
comida”, reforca.

O conferencista ainda
cita o Noroeste do RS,
com uma condicao de
ampliar a sua producao:
“Precisamos olhar para a
possibilidade de safra no
inverno, ja que fazemos 4
milhGes de hectares com
SOja e pouco mais de um
milhao em producao de
inverno. Podemos ampliar
em 3 milhdes de hectares
produzindo, e isso fara
enorme diferenca.

Estiagem/
Irrigacao

Para Herrmann sao
necessarios avangos na
legislacao permitindo a
irrigagcao, fazendo esse
avanco sem debates
ideoldgicos, pois o0 agro
nao tira a agua dos

PAULO HERRMANN

pobres ou das criangas,
ele a toma emprestada
e devolve em alguns
meses transformada
em alimentos, € preciso
avangar e garantir

a conservacao e
armazenamento da agua
para uso de producao
com seguranca juridica
ao produtor, pois
plantamos e sentamos

em cima do maior bolsdo
de agua do mundo, com
condicbes de garantir
a sustentabilidade da
producao por 1.700
anos.
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12 TACA PALMEIRA DAS MISSOES

Pumas/Mrjack.Bet/Secchi, Subl7 Gampeao
Na 1? Taca Palmeira Das Missoes!

O sabado passado, dia
10, foi de conquista para
o projeto Pumas Futsal
da Acehor. A equipe da
categoria sub 17, foi a
Palmeira das Missdes
para participar da 12 Taca
Palmeira das Missdes,
competicado organizada
pelo desportista Dejaime
Turra, através de sua
empresa Futuros
Craques Eventos
Esportivos em parceria
com a administracao
municipal de Palmeira
das Missdes. Uma
experiéncia diferente,
fora do eixo dos
municipios da Grande
Santa Rosa.

A competicao reuniu
equipes fortes, um
torneio de alto nivel, pois
participaram equipes
que, inclusive, disputam
campeonatos estaduais
e fora do estado. Logo no
primeiro jogo percebeu-
se a qualificacao das
equipes na competicao
e sabiamos do duelo de
confrontos que estava
por vir. Estreamos com
derrota ", ressaltou o
monitor José Pais
Junior, que acompanhou
a equipe. Mas na
sequéncia o Pumas
Futsal emplacou trés

A DISCIPLINA E A
MAIOR LIBERDADE"

15 OLINHAS COMT IMADAS!

—7»'&9""‘
vL .BOHQ

vitérias seguidas, com
jogos emocionantes e
chegou na final.

O adversario, nada
mais nada menos que a
adversaria da primeira
rodada e que havia
vencido o duelo. Mas
na final, a gurizada
do Pumas Futsal foi
guerreira e conseguiu
estrategicamente buscar
o resultado esperado,
a vitéria, devolvendo

: B : 2
~ FUTURDS CRAQUES

EVENTOS ESPORTIVOS
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12 TACA PALMEIRA DAS MISSOES

o 1 x 0, sagrando-se a
equipe campea. Uma
conquista que valoriza
mais uma vez o bom
trabalho realizado em
todas as categorias.
Outra conquista
importante para o
projeto foi a escolha
do Atleta Destaque
da Categoria, que foi
para o Pedro H. Carlin,
uma bela conquista
individual para o garoto.
O projeto nao participa

IMACENS IWUSTRATIVAS

| L pErsl00 MIL. \

MOTIVOS PARA VOCE
PARTICIPAR!

sempre em todas as
competicdes, com todas
as equipes, deixando

assim seus atletas livres | 11
para participarem destas "mm | |g
que estes atletas tambem il

tenham destaque. Um il

competicdes, o que faz

i

dos exemplos é o atleta |4

do sub 11, Joao Vitor
Padilha que disputou a
competicao com a equipe
do Botafogo de Trés de
Maio e foi escolhido atleta
destaque da competicao.

Sorteio de:
« Dia dos Namorados
« Dia dos Avés - Dia dos Pais

« Dia do Galicho - Dia das Criangas

- Black Friday - Natal - Ano Novo

Uma campanha: ACIAP )5 | @ Horizontina
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Nao deixe sua
empresa e seus
clientes de fora da
maior premiacao
da histora!

[ Adesdes até odia )

20 de Junho de 2023
pelo fone

\ (955 3537-1868 ;




FOLHA
26 /CIDADE

Primeira Edicao

15 DE JUNHO DE 2023

Na tarde do ultimo dia
13 de junho, o Prefeito
Municipal Jones Cunha
e a Vice-Prefeita Zuleica
Wehner receberam no
Gabinete Administrativo
Municipal, a Secretaria
Adjunta de Educagao,
professora Janete Olivia
Bruning, o DiretordaEMEF
Espirito Santo, professor
Benicio Daniel Sartor, a
Vice-diretora, professora
Rubia G, Mattjie da Silva,
a professora Cristiane
Hahn Baldissera, a
Diretora da EMEF Carlos
Gomes, professora
Cleusa Maria Bulow e os
alunos premiados na 172
Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas
Publicas - OBMEP
das referidas Escolas,
acompanhados dos
familiares.

Na 172 Edicao da
OBMEP, a Escola
Municipal de Ensino
Fundamental Espirito
Santo destacou-se como
a Escola Premiada e
a professora Solange
Da Luz Mattjie, como
professora premiada,
representada na ocasiao
pela professora Cristiane
Hahn Baldissera.

Alunos medalhistas
das Escolas Municipais

Tres estudantes da
rede municipal de Horizontina sao

. = N Ly ) )
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de Ensino Fundamental
premiados:

Medalha de Prata -
Nivel 1:

e Alessandro Rafael
dos Santos - EMEF
Espirito Santo

e Djeison Luis Kolling
- EMEF Carlos Gomes

Medalha de Bronze -
Nivel 1:

° Kevin Gabriel
Schweig - EMEF Espirito
Santo

Na oportunidade

foi realizada uma
homenagem aos
premiados como

reconhecimento
pela dedicacao e
comprometimento nos
estudos, tendo em
vista a relevancia que
a Olimpiada Brasileira
de Matematica das
Escolas Publicas -

OBMEP representa para
Educacao, pois contribui
para a melhoria da
qualidade da educacao
basica, além de identificar
jovens talentos e

destaques na 172 O0BMEP

incentivar seuingressoem
universidades, nas areas
cientificas e tecnoldgicas,
promovendo a inclusao

social por meio da difusdo
do conhecimento.

)

3

Tel: (55) 3535-1799
Whatsapp: (55) 9993-0405

www.cidadecancaofm.com.br
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TUGUNDUVA INFORMA

Liderancas de Tucunduva sao
recebidas em audiencia pelo
vice-governador do RS Gabriel Souza

Na tarde desta quarta-
feira, dia 14, o Prefeito
Municipal Jonas Fernando,
juntamente com uma
comitiva tucunduvense,
formada pelo Diretor
Presidente do Grupo GHC
Gilberto Barichello, o
Presidente da Associacao
Hospitalar Tucunduva e
Novo Machado Jardel
Gebauer e a Diretora
Administrativa Maurise
Terra, além do Secretario de
Agricultura Valter Anderle
e do Assessor Andrei
Cembranel, estiveram
cumprindo importante
agenda junto ao gabinete
do vice-governador do
Estado do Rio Grande do
Sul, Gabriel Souza.

Em pauta trataram sobre
o momento atual e futuro
da nossa Associacao
Hospitalar Tucunduva
e Novo Machado, além
de politicas publicas que
podem ser trabalhadas a
fim de melhorar os ganhos
financeiros do Hospital junto
ao Governo do Estado.

As tratativas devem
evoluir nos proximos meses,
haja vista haver espacgo
para essa reavaliacao,
destaca o Prefeito Jonas
Fernando.

//——’\\ Legalizagdes de empresas
/_\ de qualquer porte.
L L M A N Assisténcia fiscal, contdbil e tributdria.
U N Assessoria Previdencidria e legalizagdo de obras.
Assessoria Contabil

CRCAS 072 Encaminhamento de aposentadorias.
\__/\ — Certificages digitais

v ,
(pessoa credenciada).

(55)3535-1100 (] (55)3535-1182 (D)(55) 99688-7959

[Jescritorioullmann.combr [ /escritorioullmann  Av. Sen. Alberto Pasqualini, n° 210 - Trés de Maio - RS
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Os ultimos doze meses
foram repletos de coisas
boas acontecendo na
cidade. Um destaque
especial foi para a
jovem lda B. Scheel,
uma estudante vinda
da Dinamarca para
passar um periodo em
Horizontina. Sempre
com um SOrriso no
rosto, de falar tranquilo
e muito educada, |da fez
inuUmeras amizades por
aqui, e retorna para seu
pais de origem no fim de
junho. Ao mesmo tempo
Joana Tormes volta ao
Brasil apds um lindo
periodo de intercambio
na Europa do Norte.

Ida € uma das centenas
de estudantes que
anualmente participam
do Programa de
Intercambio de Jovens
do Rotary Internacional.

ROTARY CLUB

Todos os anos (exceto
durante a pandemia),
pessoas na casa dos
seus quinze a dezessete
anos participam deste
grande projeto mundial.
Sao0 mais de oitenta
paises participando,
incluindo o Brasil.
Horizontina se
envolve desde 2015,
e ja intercambiou com
México, Alemanha,
Austriae Dinamarca. Para
este ano, por exemplo,
ja esta agendada a
vinda de um alemao
para ca, enquanto que
a horizontinense Ana
Kohler passara doze
meses na Alemanha.
Ao questionar a
dinamarquesa lda
sobre sua experiéncia
aqui no Brasil, nao
hesita em afirmar que
adorou o periodo que

esteve conosco, dando
destaque a deliciosa
comida, a linda natureza
e ao caloroso abraco
amigo, uma raridade em
terras nordicas.

Resta nossa
admiracao a essa moca
tdo querida, que fez
um belo intercambio,
conquistando os

t L "‘." .l

coracoes das familias por
onde passou. Ao Rotary
Club de Horizontina
os agradecimentos
da comunidade local,
por oportunizar essa
iniciativa que promove
a paz entre os povos,
O aprendizado e a
maravilhosa troca de
culturas.

//—_———_\
ULLMANN

Assessoria Contabil

CRC-RS 072

Legalizagdes de empresas
de qualquer porte.

Assisténcia fiscal, contabil e tributdria.
Assessoria Previdencidria e legalizagdo de obras.
Encaminhamento de aposentadorias.
Certificagoes digitais
(pessoa credenciadal).
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Futsal ocorreram no dia 07/06

Na noite da quarta-
feira, dia 7 de junho,
ocorreram as finais do
Campeonato Municipal
de Futsal, promovido
pelo Governo Municipal
através da Secretaria
de Educacao, Cultura
e Esporte.

O campeonato
contou com mais de
76 jogos que foram
disputados em
diferentes quadras do
municipio. A decisao
final ocorreu na quarta-
feira,dia7,cominicioas
19h30min no Ginasio
de Esportes IEE
Cardeal Pacelli, como
primeiro jogo sendo a
final da categoria Sub-
18 onde a equipe do
Crednor/Atlético HFC/
Mr.Jack Bet venceu por
4 a 2 a equipe do ARL
TM/Vizinhos Kist, se

TRES DE MAIO INFORMA
Finais do Campeonato Municipal de

consagrando campeao
dessa categoria.

A segunda decisao
da noite, foi realizada
pelo ASE Santa Rosa
que venceu por 3 a0
a equipe do Panteras
HZ, pela categoria
Feminino.

A penultima decisdo
da noite, foi entre

Crednor/Atlético HFC/ 7

Mr Jack.bet que se
consagrou campeao
por 5 a 4 da equipe
Botafogo/ ACBZ na
categoria Veterano.

E a ultima decisdo da
noite, pela categoria
livre masculino,
ocorreu entre a equipe
do Malas/Vizinhos Kist
que venceu por4 a 3
da equipe Crednor/
Atlético HFC/MR.Jack.
bet, se consagrando
campeao.

ghs = N |
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Bingo SOS da Apae de Tres de Maio

Il mportante
ferramenta da Apae
de Trés de Maio para
angariar recursos
que auxiliam na
manutencao dos
servicos oferecidos, o
Bingo SOS Apae chega
a 312 edicao com 1.020
contribuintes.

O primeiro sorteio
desta edicao ocorreu
no dia 23 de maio,
na Radio Colonial,
contemplando com o
primeiro prémio, de R$
1.895,00, o contribuinte
Vinicius Zdruikoski. O
segundo prémio, de
R$ 947,50 contemplou
Lucia Pinzon; o terceiro
prémio, de R$ 473,70,
foi para Rudi Webere o
quarto prémio, também
de R$ R$ 473,70, foi
para Fabiana Monhon.

O sorteio € realizado

chega a 312 edlgao

mensalmente, na
quarta terca- felra do
meés, nas emissoras
de radio da cidade. O
valor da contribuicao
mensal é de R$ 30,00
€ 0S prémios equivalem
a 16% do total do valor
arrecadado, sendo 8%
para o primeiro prémio,
4% para o segundo e
2% para o terceiro e
quarto prémios.

Para o presidente
da instituicao, Paulo
Camargo, a busca de
novos contribuintes
€ constante, pois
sdao demandados
investimentos
para manter uma
instituicao filantrépica
de atendimento
gratuito para toda a
comunidade.

A Apae de Trés de
Maio, mantenedora da

Onde tem Sicoob,
tem as melhores solucoes

para o agronegocio.
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* SEGURO AGRICOLA
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* INVESTIMENTO

Escola de Educacao
EspecialHelenKeller,do
Centro de Atendimento
Educacional
Especializado Helen
Keller e do Centro
Especializado
em Reabilitacao
Intelectual e Auditiva
(CER 1I), atende hoje
210 pessoas com
deficiéncia intelectual
e/ou multipla, nas areas

* CREDITO RURAL

* CONSORCIO
* POUPANCA
* PREVIDENCIA

de saude, educacao e
assisténcia social.

Para abracar a causa
apaeana e ser um
contribuinte do Bingo
SOS Apae é preciso
entrar em contato pelos
telefones (55) 3535-
1994/ (55) 98117- 2772
ou ir até a instituicao,
localizada na Rua Santo
Angelo, 1370, em Trés
de Maio.

¥ SICOOB




