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A inauguracdo da nova base operacional
da BRPHONIA ocorreu no sdabado (23)
em Santa Rosa, junto ao Polo Moveleiro e
contou com a presenca dos colaboradores
da empresa e diversas autoridades e pessoas
que foram essenciais para a construcdo do
novo espago.
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BICUDO

fcbicudo@gmail.com R

# Deu agua! Candidatura de Beto Albuquerque
ao Piratini foi sepultada na tarde de ontem por
ordens superiores.

# PSB apoiara a candidatura do PT com Edegar
Pretto que sera langado no domingo. Vai inteiro?
Aqui nao.

# No PSB de Horizontina, temos socialistas
que votam pro Bolsonaro. Nao tenho nada
contra, mas ideologicamente, entenda o diabo
essa contradigao!

# E agora? Ja disse aqui que muita coisa ainda
poderia mudar até o prazo final de registro das
federacdes eleitorais de 2022 para as eleigdes ao
Piratini.

# Abre-se definitivamente espac¢o para o MDB
colocar o vice ao Onyx, sonho e promessa do
Osmar Terra?

# Podera ter Gabriel com Vieira da Cunha? Vieira
vice de Gabriel, cumprindo a vontade da candidatura
propria emedebista?

# Palanque para Ciro&Tebet no RS se la em
cima as coisas também se alinhassem? Enfim,
muita coisa acontecendo e sendo costurada
pais afora.

# Vanice j
de Mattos ¢ ®
Osmar Terra, *
chapadoMDB 'R
Regional para [# ™ J
deputado,
tevealmocgode
lancamento
a 0 S
apoiadores
no final de
semana em
Santo Cristo.
MDB de Horizontina foi la.

# Nesta quinta é dia para estar na Praca
25 de Julho celebrar o Dia do Agricultor. E
a Mostra da Agricultura Familiar.

# As familias vao mostrar os processos onde
produzem comida para esse pais. Cucas, paes,
bolachas, torresmo, melado, carne de porco,
carne de ovelha, carne de gado, sucos, frutas,
tudo vem do campo. Tudo esta na Pracal

# Realizacao Prefeitura, Sindicato,
Cooperagro, Emater, Cooper 7 voltas e apoio
das empresas e instituicoes de Horizontina.
Vale a pena conferir.

POLICIAL
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eficiencia

A Brigada Militar
prendeu um individuo
de 49 anos, por
estuprar uma crianca
de 11 anos, portadora
de Sindrome de Down
e Microcefalia.

De acordo com a
delegada Elaine Maria
da Silva, o homem foi
flagrado na cama com
a menina, por familiares

otde (. Blyan
Q/n CRP: 07/21.906aém
59 99603-9182

- Avaliagdo Psicologica

Servigos em Psicologia

- Assessoria Escolar
- Atendimento clinico para criangas, jovens e adultos.

da vitima, na tarde do
domingo, 24, por volta
das 16h30min, em
Guarani das Missoes.

O marginal foi preso
e conduzido para o
Presidio Regional de
Santo Angelo, onde
ficara a disposicao da
justica.

Fonte:Redacao do
Grupo Sepé

" ATENDIMENTOS

PARTICULARE
CONVENIOS:

Unimed | £
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CRP:07/21.849
99 99948-7119

- Assessoria Empresarial

clin.espacopsi@gmail.com

Rua Uruguai, 1880 na Rétula do Dr. Ambros
Horizontina - RS
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Foi identificada como
Débora Miriam Silva de
Oliveira, de 28 anos, a
mulher que ficou ferida
apos pular do quarto
andar do prédio onde
mora para escapar de
um incéndio na noite
desse domingo (24) em
Santa Rosa. Conforme
a Brigada Militar (BM),
ela teve multiplas
fraturas pelo corpo e foi
levada ao hospital para
atendimento.

Segundo informacdes

preliminares da BM, o
fogo teria comecado no
apartamento da vitima.
O prédio foi evacuado
e ninguém ficou ferido.
Os dois cachorros da
moradora morreram
asfixiados.

O Corpo de Bombeiros
— CBMRS 193, atendeu
a ocorréncia, na Rua
Pedro Schwartz — Bairro
Cruzeiro, no domingo, 24.
Ela foi resgatada do local
com vida e encaminhada
a UPA para atendimento.

Gontrabando de
7 ® ® 7
agrotoxicos e cigarros e
l [ ()
ocalizado e interceptado
[ ] (2 K
pela Brigada Militar
o V4
em Humaita

No inicio da noite
de sexta-feira (22/07),
as 19h00, Policiais
Militares do 7° BPM
em conjunto com os
do 6° BPCHoque e
equipes da Policia
Civil apreenderam
agrotoxicos e cigarros
contrabandeados em
Humaita.

Aapreensao ocorreu
na localidade de Duas

Pontes em Humaita,
em um depodsito,
proximo de uma
residéncia, sendo
localizados 72 galdes
de agrotoxicos, 01
caixa de herbicida e
50 pacotes de cigarros
contrabandeados,
num prejuizo total
de R$ 120.910,00.
Toda mercadoria foi
apreendida.

Saide em
primeiro lugar

Michele L. Jost*

Oli-Ola - Peeling
em Capsulas

Ativo natural e organico, que contribui
para o clareamento, renovacao celular
e producao de colageno e elastina da
pele. Por ser um ativo natural, certificado
pela Ecocert, possui os mesmos efeitos
do peeling tradicional, sem causar
desconfortos e irritagao na pele. Sua pele
com mais uniformidade, iluminacao, maciez
e suavidade.

Oli Ola aumenta a atividade da enzima
antioxidante superdéxido dismutase
(MnSOD), também reduz a quantidade de
radicais livres presentes nos fibroblastos
e aumento do tempo de vida destes
fibroblastos, alterada com a idade. Protege
o colageno e a elastina das alteracdes
funcionais decorrentes da idade, aumenta
sua atividade e funcionalidade. Oli
Ola promove redensificagcao dermica,
elasticidade e firmeza a pele, estimula a
producao de colageno e elastina.

Indicacdes e beneficios do Oli Ola:

- O Oli-Ola possui potente acao antioxidante
que diminui a hiperpigmentacao e promove
uniformidade do tom da pele

- Estimulo da renovacao celular

- Estimula a producao de colageno e
elastina

- Protecao contra a radiacao ultravioleta

- Diminui os efeitos causados pela
radiacao ultravioleta

- Possui, como acao complementar,
potente e comprovada acao cardioprotetora,

reduzindo o colesterol total, LDL e
triglicerideos e aumentando
o HDL. rr'na"

Fonte: www.galena.com.br

farmacia e manipulacéo
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AS QUATRO PERNAS DA
CADEIRA

A realidade dos dias atuais € desafiadora, no
sentido de que precisamos estar munidos de
sabedoria para nao cair em suas armadilhas.
Exemplificando: vemos, com frequéncia acima
do normal, pessoas felizes nas redes sociais, nos
filmes, nas revistas, ao lado de um carro do ano,
em uma casa enorme e linda, fazendo viagens
incriveis etc, e nos perguntamos se estamos no
caminho certo, ganhando dinheiro que chega,
aparecendo o bastante na sociedade. E isso nos
faz esquecer de que existem outras areas da
nossa vida que precisam de atencao.

A existéncia humana possui diferentes
dimensoes, e cada uma delas necessita ser
alimentada e cuidada devidamente. O escritor
Stephen Covey, em seu livro imperdivel “Os
Sete Habitos das Pessoas Altamente Eficazes’,
elenca quatro pilares fundamentais sobre os
quais nos apoiamos ao longo da nossa jornada:
Espiritual, Mental, Fisico e Social. Outros autores
podem usar critérios diferentes de divisdo, mas
O principio permanece, o de que é viciante focar
em um deles, e gradualmente ir esquecendo dos
demais. E o resultado disso € que em determinado
momento aquela dimensido da vida que nao
recebeu a devida atengao vai cobrar seu prego.
Normalmente alto.

“E incrivelmente facil ser pego pela ilusdo
da atividade, na carreira da vida, e trabalhar cada
vez mais para subir a escada do sucesso, s6 para
descobrir (em certo ponto) que a escada estava
apoiada na parede errada” afirma Covey, com
autoridade no assunto. Uma tal reflexao deve levar
toda pessoa de bom senso ao autoquestionamento:
qual dessas areas em mim precisa de mais
cuidado? Se eu insistir focando somente em tal
direcao, quais serao as consequéncias? Esse
conceito de priorizar uma visao geral de nossa
vida € a resposta para os males que afligem a
humanidade. E uma consultoria gratis que pode
salvar um relacionamento, uma empresa, uma
familia. Basta p6r a mao na consciéncia, € muitas
idas ao psiquiatra serdo economizadas. Cada
individuo sabe muito bem onde deve melhorar.

Ele conhece profundamente aquilo que vai bem e
aquilo que vai mal. Porém quase sempre s6 o que
falta € a coragem de colocar o dedo na ferida.
Cultivar a religiosidade intima do espirito a
cada dia; buscar constantemente instrugcao mental
adequada; nao deixar o corpo fisico parado;
fomentar relacdes sociais construtivas. Essas
s&do0 as quatro pernas da cadeira. E possivel que
uma esteja faltando para sentar. Mas basta um
momento de distracido, e o tombo sera certo.

Deixe sua opiniao sobre esta
coluna no whatsapp: 99626-7710
*Ilvan Trentin trabalha como corretor de
imoveis. Assume neste ano a funcao de

Oficial de Intercambio no Rotary Club de
Horizontina.
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FC Jornalistica Midia Impressa e Eletronica.
CNPJ 34.105.565/0001-55
Rua Burica, 1477, sala 101 — Horizontina RS.

Diretora: Simone L Dahlem.
Midias Sociais, Artes e Reportagem:
Bianca Paola Dahlem Staziaki;
Diagramacao: Thais Geske
Reportagem e Edi¢ao:

Paulo Roberto Staziaki; DRT/RS 07.485

Anuncie: WhatsApp 55 9-9657-2785,
jornalfolhacidadehz@gmail.com ou
tresdemaio@jornalfolhacidade.com.br
Equipe de jornalismo: jornalismofolha@gmail.com
ou jornalismo@jornalfolhacidade.com.br

PLANTAO: 55-9-9937-7884

Colunistas colaboradores; Marcelo Blume, Adalberto Paulo Klock,
Nerino Savio da Rosa, Michelle Jost, lvan Trentin e Bicudo.

Artigos assinados sdo de inteira responsabilidade de seus
autores e ndo necessariamente,

refletem a opiniao deste semanario.
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Profissionalizar HZ lanca edital de
inscricoes para novo curso

Curse @@Md@ 4& ZFM@

LEITURA E INTERPRETACAO
DE DESENHO MECANICO

CursoseradeLeitura
e Interpretacao de
Desenho Mecanico

O Programa
de Qualificacao
e Requalificagao
Profissional de
Horizontina visa
apoiar os municipes
na sua formacao
profissional com
cursos de qualificacao
e requalificacao
contratados e/
ou apoiados pela
Administracao
Publica do Municipio,
através da Secretaria
Municipal de
Desenvolvimento
Econémico.

O Programa
visa garantir a
empregabilidade
dos municipes ou
preparacao da mao
de obra necessaria
para viabilizacdo do
projeto.

Para realizacao do
referido programa,
o Municipio de
Horizontina custeara
aos alunos as
despesas com o
material didatico e
custo do treinamento/
Curso.

Desta forma esta
sendo lancado edital
do segundo curso do
referido programa,
desenvolvido em
parceria com a
ACIAP — Associacao
Comercial Industrial e

Agropecuaria.

O curso em
referéncia e que abre
suas inscricoes sera:
Leitura e Interpretacao
de Desenho Mecanico;
Carga Horaria do
curso: (36h); cominicio
dia 08/08/2022 com
até 30 participantes.

O curso sera
aplicado pela
Fahor — Faculdade
Horizontina, junto
ao seu campus, na
Avenida dos Ipés —
Bairro Eldorado. Os
candidatos devem
ser domiciliados
no municipio de
Horizontina e ter idade
minima de 18 anos.

Para realizacao da
inscricao o candidato
devera se dirigir até os
enderecos: Avenida
Helmuth Simm, n°
100,

Sala 04, (Sala do
Sine), junto a Estacao
Rodoviaria, na ACIAP,
Rua Duque de Caxias,
n° 304 e na FAHOR,
Av. dos Ipés, n° 565,
Bairro Eldorado entre
os dias 26/07/2022
a 02/08/2022, no
horario compreendido
das 08h as 12h e
das 13h30min as
17h, preencher a
ficha de inscricao
e estar munido dos
documentos pessoais
e comprovante de
residéncia.

Inicio: 8 de agosto

Aulas Segundas, Tercas
e Quintas das 19h as 22h

Local: Campus da FAHOR

36h

Inscri¢cées devem ser feitas
no SINE, na ACIAP ou na
FAHOR até o dia 2 de agosto,
ou pelo site:
fahor.com.br/qualificacao

——

S ACIAP
* LECRETANIA MUN PAL
nnnnnnnnnnnnn
@ ECONOMICO,

Voceé esta satisfeito com o
valor da sua fatura de luz?

Seja qual for a sua propriedade, a energia solar
¢ o melhor aliado para a reducao na conta
de luz e a sustentabilidade do planeta.
Economize até 95% todos os meses!

Entre em contato conosco:
comercial@energy4all.com.br | © (55) 99709-1297
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LEI GERAL
DE PROTECAO
DE DADOS

AL 4 i
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Por Jose Elizeu de Oliveira

OAB 103.327 jose_elizeurs@hotmail.com

LGPD - Lei Geral de
Protecao de Dados
Pessoais - Lei n® 13.709 de
14 de agosto de 2018

Na coluna anterior, verificamos a questao
do “Efeito Cascata” da Lei, que pode
ser visto também como uma vantagem
competitiva para as empresas

“menores”, que estiverem adequadas ou
pelo menos buscando a adequacao.

Muitas empresas consideradas menores,
estao recebendo email de suas empresas
parceiras, geralmente empresas maiores,
até mesmo multinacionais, com varios
questionamentos sobre as acdes
relacionadas a LGPD, querendo entender
qual & o posicionamento da empresa e
O que ela esta fazendo para proteger os
dados pessoais.

As empresas que ja possuem algumas
acoes relativas a LGPD, conseguem
responder bem a esses questionamentos,
mostrando que estao desenvolvendo
um processo de adequacao focado na
preocupacao com a privacidade e protecao
de dados em si, mas também pela exigéncia
de alguns parceiros comerciais e do
mercado como um todo, o que a distingue
positivamente, em relacao as que ainda
nao tem nenhuma acao quanto a Lei.

Na realidade, muitas empresas ainda
tém dificuldade de enxergar o impacto da
LGPD no seu negocio. Muitos empresarios
e executivos, ainda nao acreditam que a
Lei ja possa causar algum efeito negativo
para suas atividades empresariais. Porém,
quando determinados clientes ou parceiros
de negdcios comecarem a questionar

contratos, atuais e futuros, com “clausulas
de responsabilidades” focadas na Lei,
este entendimento precisara ser revisto,
pois muita gente esta associando a LGPD
somente a aplicacao de multas e nao esta
vendo com o olhar para as oportunidades do
mercado, considerando que a grande maioria
das empresas ainda nao se adequou.

Esse argumento pode ser visto, inclusive,
como uma forma de diferenciacao

e vantagem competitiva, uma vez que
as primeiras empresas a se adequarem
estarao a frente no mercado, perante todas
as outras. E € essa

vantagem que brilha aos olhos do
empreendedor!

Essa € a mentalidade que vocé
empreendedor precisa compreender e
passar para os seus colaboradores, parceiros
e clientes.

Fonte: Curso Mariana de Toledo LGPD 4.0,
Belo Horizonte MG, abril, 2021.

José Elizeu é Gerente Administrativo e
de Relacionamento e DPO/Encarregado
de LGPD na Atrhol, Advogado, Diretor
de Protocolo do Rotary Clube de
Horizontina ano rotario 2022/2023 e
membro da Diretoria da ACIAP.

Tel. 55-99631-0709 — e-mail: jose_
elizeurs@hotmail.com - OAB 103327

Musica e
Informacao

Horizontina e Tucunduva

www.olindafm.com
K1 https://www.facebook.com/olindafm

Telefones: 55-3537-4822 e 55-3542-1251
WhatsApp:
(55) 99640-6355- Horizontina
(55) 99615-6222- Tucunduva

24 horas no Ar
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Olivio Dutra e anunciado ao

Ex-governador inova ao propor um mandato compartilhado com os
suplentes. A disputa ao pleito representa a federacdao PI1, PCdoB e PV

O ex-governador
Olivio Dutra vai disputar
vaga ao Senado pelo
Rio Grande do Sul.
O anuncio oficial
aconteceu na segunda-
feira (25), em coletiva
de imprensa na sede
do PT RS, em Porto
Alegre.

O nome de Olivio ja
vinha sendo cogitado,
e a proposta ganhou
corpo nos ultimos
dias. A partir de
agora sera discutida
a composicao dos
outros representantes
que ocuparao as

Cconveénios

ACIAP Horizontina

Descontos Especiais
PAra SUa empresa;
colaboradores e
dependentes.

vagas de suplentes.
A oficializacdo dos
nomes que vao compor
a chapa da Federacao
Brasil da Esperanca
(PT, PCdoB e PV)
sera na convencgao
partidaria marcada para
o proximo domingo, dia
31 de julho, em Porto
Alegre.

Olivio falou sobre o
objetivo da proposta
inovadora de formar
um mandato coletivo
ao Senado, com
participacao ativa
dos trés integrantes
(senador, 1° e 2°

ﬁorm—lmlﬂm

Estdgios CIEE-RS

Condi¢do especial quando da
contratacdo de estagidrios,
comprometendo-se em ndo
ultrapassar o percentual de
16,5% na cobranca da
contribuicdo institucional, sobre
0s valores repassados 00s
estagidrios através do CIEE-RS.

#‘:ﬁ'
e - o

suplentes). Neste
caso, o titular usa
a prerrogativa de
parlamentar eleito,
mas as decisdes e
resolucdes serao
tomadas com os
demais membros, que
também vao assumir a
titularidade por meio de
um rodizio.

Edegar Pretto
agradeceu a
generosidade do ex-
governador em aceitar
o desafio de concorrer
ao Senado. Lembrou
da trajetoria e legado
de Olivio, como prefeito
de Porto Alegre e a
frente do Executivo
estadual, com acoes

como a implantacao
do Orcamento
Participativo, o
Programa Familia
Cidada, o Programa
Primeiro Emprego e a
criacao da Universidade
Estadual do Rio Grande
do Sul (Uergs).

Edegar ainda
destacou a importancia
e influéncia de Olivio
na sua vida pessoal
e publica, desde a
época que seu falecido
pai, Adao Pretto, era
deputado. Disse que o
nome do ex-governador
reforca a unido da
chapa, das aliancas e
de um palanque potente
para Lula no RS

FOLHA
CIDADE

Fone/Whats: (55) 9-9657-2785

Acesse www.portalfc.com
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Prof. Nerino Savio da Rosa
Assessoria nas Areas de Planejamento, Gestdo de Pessoas e Gestao Comercial
E-mail: prof.nerino@gmail.com ou nerino@referenda.com.br =

Fones: (55) 9.9962.2207 (Vivo e WattsApp) ou (55) 9.8409.1522 (Oi) £

POLARIZACAO!

“Faca o teu melhor, na condi¢cdo que vocé tem,
enquanto vocé ndo tem condicbes melhores,
para fazer melhor ainda!” (Mario Sergio Cortella)

Na semana passada, estabeleci aqui, neste
espaco, uma série de questionamentos,
buscando aprofundar um assunto, que esta
presente em nossos sistemas atuais: Para onde
vamos? Por que esta pergunta? Se vocé esta
ligado nas informacdes e atendendo as tentativas
de manipulagao, e os desejos e as vontades de
parcela da sociedade que pretendem direcionar
para onde estio estabelecidos seus interesses,
visando ocupar estes espacos, construindo seu
modo de pensar.

Toda vez que buscamos entender um lado,
uma acao ou um acontecimento, temos que
conhecer as razdes pelas quais tal situacao foi
construida, montada ou idealizada. Os motivos
sao sempre determinados pelo grau de interesse
e 0 nivel de necessidade de se atingir um
determinado objetivo ou meta.

Quando se fala da politica contemporanea,
€ muito comum ouvirmos falar também de
polarizacdo. Mas, afinal, o que é polarizacao
e por que ela é tao abordada? Na politica, o
significado estrito de polarizacao € simplesmente
a divisao de uma sociedade em dois polos
a respeito de um determinado tema. Porém,
essa palavra tem sido usada de um modo mais
negativo: polarizagdo € como chamamos a
disputa entre dois grupos que se fecham em
suas convicgcdoes e nao estao dispostos ao
dialogo.

Falar sobre o que vejo como uma polarizagao
de fato, uma oposicdo que tem impacto real na
sociedade brasileira. De um lado uma imprensa
que, do ponto de vista econdmico, foi aliada
desse governo desde o primeiro dia, agarrada
as reformas prometidas. Do outro, aqueles que

tentam mostrar como na verdade Paulo Guedes
e Bolsonaro sao uma coisa soO: a politica da
morte anda ao lado das acdes que levam a fome;
a extrema direita atua em prol do desemprego
e da miséria; 0 mesmo governo que entrega
desmatamento e mineracao € o que tira direitos.

A polarizacao, que tem historia, poderiamos
voltar a 1960, com Janio Quadros, que
estabeleceu alguns critérios para fortalecer
a sua vassourinha, e permitiu que a direita
criasse uma monstruosidade em cima da
viagem de Jodo Goulart a China, renunciando
por causa das forgas ocultas. Em 1989, a
polarizacdo se renova, com Fernando Collor
de Mello, que assumiu o Governo em 1990
e foi util a direita até 1992, quando seu vice,
que foi estrategicamente plantado, assumi a
Presidéncia, dando continuidade a um governo
desqualificado e sem objetivos. Em 2018, em um
mesmo lapso temporal entre Janio e Collor de
Mello, se apresenta o Presidente, que apostando
na desinformacao e o vazio de lideranga, ocupa o
Seu espaco, se apossando de diversas bandeiras
que faziam parte das reformas, que interessam
somente ao grande capital e aos investidores,
que se locupletaram em cima do capital, que nao
tem fronteira, mas € manchado de sangue, pois
foi construido em cima da miséria e da fome da
classe trabalhadora.

Se formos capazes de estudar estas trés
personalidades citadas, e o contexto de
polarizagcdo em que cada um governou, em
que elas se construiram, vamos entender, onde
as medidas propostas pelo atual mandatario
brasileiro vai nos levar, pois foi mais capaz do
que os seus antecessores, de se articular para
levar o seu governo até o final, mesmo com
o Procurador Geral da Republica sentado por
sobre mais de 47 (Quarenta e sete) pedidos de
impitimam.

PENSE NISSO!

Prof. Nerino Savio da Rosa

Mentor, Negociador e Consultor nas
Areas de Planejamento,

Gestao de Pessoas e

Gestao Comercial

E-mail: prof.nerino@gmail.com

27 DE JULHO DE 2022
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GAIXA oferece credito para micro e

Linha de crédito é destinada a microempresas e empresas de pequeno
porte com receita de até R$ 4,8 mi/ano e esta disponivel nas agéncias de
Irés de Maio e Horizontina

A CAIXA disponibiliza,
a partir desta segunda-
feira (25/07), linha de
credito com garantia do
Programa Nacional de
Apoio as Microempresas
e Empresas de Pequeno
Porte (Pronampe).

O Pronampe CAIXA é
destinado as empresas
com receita bruta anual
de até R$ 4,8 milhdes no
ano de referéncia 2021.
O prazo total da operacao
é de 48 meses, sendo 11
de caréncia e 37 parcelas
de amortizacao. A taxa de
juros é Selic + 6% ao ano.

A presidente do banco,
Daniella Marques, destaca
as vantagens que a CAIXA
oferece para os empresarios
por meio do Pronampe. "A

TASSIARA SZARESKI

CAIXA é um dos principais
parceiros do Pronampe,
com 37% de participagcao no
Programa. Com a entrada
de oferta de crédito para
microempreendedores
individuais, vamos
apoiar cada vez mais o
empreendedor. O banco
buscara ser o maior agente
do empreendedorismo
brasileiro.

Essa é uma oportunidade
paraquem quer desenvolver
e investir no seu negocio.
Ainda, estamos oferecendo
uma serie de vantagens
em servicos do banco para
esse publico”, explica a
presidente.

O valor maximo da
operagdo é de R$ 150 mil
por empresa e, nesse limite,

nao serao considerados os
valores contratados em
outros anos. O empréstimo
pode ser utilizado para
investimentos e capital de
giro isolado ou associado
ao investimento. E possivel
também realizar reformas
e adquirir maquinas e
equipamentos, utilizar os
recursos para despesas
operacionais, como
pagamento de salarios,
compra de matérias-primas,
mercadorias, entre outros.

As empresas que
contratarem o PRONAMPE
com a CAIXAtambém terdo
acesso a ofertas especiais
em produtos e servicos do
banco.

Clientes CAIXA podem
manifestar interesse na

Atendimento:

Clinico geral e cirurgia geral.

Realiza cirurgias de hérnias, vesicula e

retirada de lesdes de pele.

Cirurgias minimamente invasiva por

CIRURGIA GERAI

CRM/RS 46018 - RQE 40046

videolaparoscopia.

-Atende convénios Unimed e HocMed

9 Centro Clinico de Horizontina - Rua Uruguai, 1708
ﬂ (55) 3537-1958 / (55) 3537-3558

contratacdo por meio do
WhatsApp CAIXA (0800
104 0104), utilizando a
#PRONAMPE. Caso
queira contratar e nao
seja cliente do banco,
O empresario podera
acessar o site do
Pronampe CAIXA (www.
caixa.gov.br/pronampe)
e preencher o formulario
clicando no link "Tenho
Interesse". Parater acesso
ao recurso, € necessario
compartilhar os dados da
empresa com a CAIXA por
meio do portal e-CAC da
Receita Federal (https://
cav.receita.fazenda.gov.
br/). O passo a passo para
compartilhamento dos
dados esta disponivel no
site do Pronampe.
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TRES DE MAIO

Mais Natural apresenta modelo de
egacio em Porto Alegre

A Mais Natural, de
Trés de Maio, marcou
presenca em dose
dupla no udltimo final
de semana em Porto
Alegre. Além de
integrar o estande
institucional que
reuniu onze cases de
sucesso do Projeto
Expansao Franquias
do Sebrae RS durante
a Feirada Franquia, a
empresa apresentou
seu modelo de
negocio ao publico
durante o pitch das
franquias, promovido
no sabado.

Com foco voltado
para a promocao da
qualidade de vida
dos consumidores
por meio de uma
alimentacao
saudavel, a empresa
de Trés de Maio,
esteve na Feira de
Franquias reforcando
a aposta no seu
modelo de negdcio.

POLICIAL

Criada em 2012,
O negocio que
nasceu com apenas
uma loja e que logo
chamou a atencao de
empreendedores de
municipios vizinhos
hoje tem mais de 35
unidades espalhadas
por dez estados.

A Feira da Franquia,
que aconteceu de
22 a 24 de julho, no
Centro de Eventos
do BarrashoppingSul,
na Capital, reuniu
um publico de
aproximadamente
tr é& s m i |
empreendedores
interessados em
investir numa franquia
Oou mesmo se tornar
um franqueador.

Quem circulou pelo
evento pode conhecer
cerca de 100 opcodes
de negdcios de todo
o pais em diferentes
areas, com franquias
que variavam de

J de Redentora e

investimento de
R$ 10 mil até R$
1 milhdo, além de
uma programacao de
palestras em parceria
com o Sebrae RS.
Com amplitude
estadual, o projeto
de Expansao de
Franquias do Sebrae
RS é um dos eixos
mais importantes
da organizacao no
que diz respeito
a qualificacao e
insercao de empresas
de micro e pequeno
porte em mercados
em ascensao.
“E gratificante
testemunharmos
O crescimento de
empresas que
comecaram de
forma isolada e que
hoje extrapolam os
limites do estado e
possuem mais de
30 unidades em sua
rede.”, destaca a
gestora de projetos do

Sebrae RS, Jociane
Ongaratto.

Segundo ela, a
organizacao atua de
acordo com o nicho
e com o estagio de
desenvolvimento
de cada negdcio,
qualificando
processos que vao
desde a analise de
franqueabilidade,
passando pela
estruturacao em si,
até a comercializacao
e expansao de cada
negocio. “Auxiliamos
toda a jornada
empreendedora,
desde a estruturacao
do negdcio até a fase
de comercializacao e
expansao de rede, que
€ o0 objetivo de quem
atua neste segmento’,
explica.

Mais informacoes:

https://conhecimento.
sebraers.com.
br/lp/projeto-
franquias-2022/

Um a jovem
redentorense, de 28
anos, identificada como
Ana Paula Santos, foi
morta na sexta-feira (22)
em Novo Hamburgo,
regiao metropolitana de

Porto Alegre.
Informacdes
extraoficiais repassadas
ao site RD Foco sao de
que ela foi executada na
Rodoviaria da cidade.
Ana Paula era da Linha

Soledade, filha de
Arlindo Fogaca e Ivone
dos Santos.

Ela tinha dois filhos,
um menino de oito anos
e uma menina de dois
anos. Ha oito dias, o

maridodajovemtambém
havia sido morto. O
corpo foi trasladado
para Redentora. As
causas do crime serao
investigadas pela
Policia Civil.
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Secretaria de Obras de Tres de Maio
esta atuando em diversas frentes

Trabalhos ocorrem na cidade e interior

Na ultima semana, a
Secretaria Municipal de
Obras esteve atuando
em diversas frentes em
Trés de Maio, conforme
cronograma da pasta.

No interior, foi realizado
0o encascalhamento
da estrada de Lajeado
Biriva; a correcao de
um atolador em Lajeado
Lambedor; o patrolamento
de travessdes em Nova
Brasilia, Bela Vista e
Medianeira; a correcao
da estrada de Medianeira
e uma terraplanagem em
Esquina Unido, além da
liberacao de um bueiro em
Nova Brasilia.

Na cidade, foram
colocados 24 tubos de
concreto na Rua Leonel de
Moura Brizola; lampadas
foram trocadas nos bairros
Medianeira, Sdo Francisco,
Planalto e Oriental; foram
consertados cabos
elétricos na Avenida Brasil,
Bairro Castelo Branco,

isenta de IRPF

No Sicredi Noroeste RS,
sua poupanca contribui
com o agronegacio e é

Rua Monsenhor Testani.
Na Rua Sao Geraldo
ocorreu a instalacao
de uma boca de lobo e
no Bairro Promorar foi
realizada uma adequacao
na viela da Rua Santo
Augusto.

Além das atividades
rotineiras da pasta, que
incluem o corte de grama,
poda e recolhimento
de galhos, plantio de
flores nos canteiros
centrais e varricao das
avenidas, a Secretaria
de Obras também
realizou a terraplanagem
e aterramento para
a instalacao de novas
empresas do municipio.

Nesta semana, os
trabalhos seguem na Rua
Leonel de Moura Brizola,
na Avenida George Mario
Allois Reimann e com o
recolhimento de galhos
e restos de podas nos
bairros Sdo Francisco e
Laranjeira.

2 Sicredi

Rafael Rosso

Associado Sicredi ha 17 anos

Quer saber
por que a
poupanca
do Sicredi
rende mais?

Acesse o OR Code e saiba mais

sicredi.com.br/coop/noroesters
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SISTEMA FARSUL

Informativo do Sindicato
Rural de Trés de Maio

HOMENAGEM AO DIA DO
COLONO E MOTORISTA E DO
AGRICULTOR

25 de Julho

Dia do Colono e Motorista g%
28 de Julho

Dia do Agricultor

Homenagem a

homens e mulheres g .
que produzem e ‘ﬂ’ ) (.

transportam as

o A

e =

Dia 25 de Julho dia dedicado a homenagear
Homens e Mulheres que produzem e
transportam as riquezas desse pais e dia 28
de julho dia do agricultor que representa e
movimenta o agronegocio.

Dia dedicado aos colonos e agricultores
que escolheram como principio de vida fazer
brotar na terra o sustento de toda nacao. Que
espera a cada colheita que seu trabalho seja
reconhecido. Que enfrenta frio e calor intenso
na luta para produzir o pao de cada dia que

vai para mesa de todo brasileiro.

Dia dedicado ao motorista que com muita
dedicacao e esforgo transportam tudo o que é
produzido, cortando estradas de Sul a Norte.
Que fazem de seu caminhdo a sua casa
vivendo na estrada para tirar o seu sustento.
Que se emociona na saida ja ansioso pela
chegada.

Neste dia tao especial queremos homenagear
essas classes tao importantes para o
desenvolvimento do nosso pais. Aos colonos
e agricultores que do suor do seu rosto e do
seu trabalho digno tira o seu sustento e ao
motorista que na incerteza das estradas da
vida, mesmo diante de todas as dificuldades,
faz de sua vida uma estrada de certezas.

A todos nossa homenagem, nosso
reconhecimento e nossa admiracao! A
quem diariamente, nos mostram exemplos
de superacao, determinacao, trabalho e
coragem. A esses homens e mulheres pela
responsabilidade e dedicagcao com que
produzem e transportam as riquezas de nossa
terra. Sao vocés que produzem e transportam
o alimento de todos nds. Vocés que vivem a
realidade da lida do campo e testemunham
os desafios que enfrentam para plantar
sonhos e carregar a esperanca de concretiza-
los. Vencendo dificuldades, dao exemplos
de determinacao, competéncia, trabalho e
esperancga, que sempre acompanham essas
duas valorosas classes. Parabéns a estes
profissionais, que, com garra, coragem e
determinacao fazem o melhor por esta Nacao.
E com seu trabalho que nés seguimos em
frente.

Esta e uma singela homenagem do
Sindicato Rural de Trés de Maio

Esta Coluna é de Responsabilidade
do Sindicato Rural de Trés de Maio

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 575.

Trés de Maio - RS
Fones: (55) 3535-2983 /99665-2117
srtmrs@yahoo.com.br
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7 JEVN .  TRABALHO E DEDICACAO.

COLONOE BUTSR  UE E PASSADO DE

MOTORISTA W&  GERACAO EV GERACAD

540 0s votos do Pedro, Ulysses, Jéssica e
Vereador Rafael Godoy. Sempre presente e
atuante na comunidade.
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JONAS FERNANDO
HAUSCHILD

Aprov. da Adm. 74%
e Politico 69%

DESTAQUE

PABHEL‘G BAHBEARIA

Barbearia

DESTAQUE

2022
aoﬁﬁ

DENILSON ANDERLE

Téc. em Agropecuaria

DESTAQUE

2022
wifmeh

\ METALGRGICA DO ADE

\ Metalirgica

\\ DESTAQUE

\ BOAVISTENSEH

DESTAQUE

2022

TUCUNDUVA

DARCI LUIZ FERREIRA

Pers. Masculina e
Aprov. da Adm. 74%

DESTAQUE

2022
e

ANDRESSA BALSAN

Aprov, Sec, da Salde e
Ass. Social

DESTAQUE

2022
wifiesh

Farmacia

DESTAQUE

2022

it 43

ucunduva

st o
7 e et

ROGERIO PUFAL

\ Engenheiro

\ Agrénomo
\\ DESTAQUE

\ 2022

\. BOAVISTENSE|
S

5541w 31

.
BOAVISTENSE

PESQUISAS E PUBLICIDADE
CNPJ: 16.514.312/0001-53

PETVIP CAES

Pet Shop, Banho e Tosa

sﬁyin INOVES

EIi;NiA‘."'.-

DESTAQUE

2022
emﬁ?‘ﬁﬂ

JADER SILVA

Aprov. da Sec. de Obras,
Viagao e Servigos Urbanos

DESTAQUE

2022

DESTAQUE

2022

RRALTIEEET]

DESTAQUE

2022
e

...........

MRl
CONERCIAL

Restaurante

- CABEERERANONE
LUCIDIO EITEL N

Massagista

OLINDA FM 1013
Radio
pesTAQuE

2022

RRALTIENEET)

DESTAQUE

2022

DESTAQUE

2022
o

Hanmes

DESTAQUE

2022

VICTOR LUIS BHUH ALBERTIND DUARTE PACHECO

Vereador Progre:

DESTAQUE

2022
o]

ODIRLE! DA SILVA

Construtor

MARIA LEVANIR BENATI

Aprov. Sec. da Educacie,
Cultura e Desporte

Aprov. Presidente do
Sindicato

DESTAQUE

2022
o

DESTAQUE

2022
i

DESTAQUE

2022
|

2
e

L . FETAG-RS . Cidaoe
\  VALTER ANDERLE \ _. ALBERTINO DUARTE PACHECO \  FOLHACIDADE
| \ Vereador PSB \ .; Ap;?s;rjis::&nte \ Joraal

\\ DESTAQUE

A BOAVIST‘ENSEF{
W e
i

\ DpESTAQUE

2022
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Equipe BRPHONIA comemorando amauguragao da nova base operac:onal
FC EMPRESAS&NEGOCIOS

O espaco possibilita que a empresa continue aperfeicoando
seus processos de inovacdo e tecnologia

A inauguracao da
nova base operacional
da BRPHONIA ocorreu
no sabado (23) e
contou com a presenca
dos colaboradores da
empresa e diversas
autoridades, pessoas
que foram essenciais
para a construgcao do
novo espaco. A base de
operacdes da BRPHONIA
esta localizada no Polo
Moveleiro de Santa Rosa
e busca tornar o trabalho
da empresa ainda mais
qualificado, com foco nas
inovagdes do mercado.

Liderancas como o
Prefeito de Santa Rosa
Anderson Mantei e Osmar
Terra, além de outras
autoridades municipais,
estiveram presentes para

prestigiar a inauguracgao.

De acordo com
Alexandre Machado,
Diretor Executivo da
empresa, “a concretizacao
desse grande sonho soO
foi possivel por conta
do apoio de muitas
pessoas engajadas com o
desenvolvimento de Santa
Rosa e regiao”.

O desejo de construir
uma base operacional
préopria da BRPHONIA
ocorre desde 2012, quando
a empresa estava sendo
constituida. Ha 10 anos
atras, a equipe gestora
ja trabalhava para que o
espaco se tornasse um
ponto de referéncia nos
processos de fornecimento
de internet fibra optica e
tecnologia para toda a

regiao noroeste.

Até o momento, a
BRPHONIAja contava com
uma base de operagoes,
local que se tornou pequeno
com o crescimento da
empresa. Com esse
novo local, o provedor
de internet pretende
aperfeicoar ainda mais
Seus processos, expandira
area de atuagao, ampliar o
quadro de colaboradores e
proporcionar um ambiente
de trabalho mais amplo e
confortavel, para continuar
sendo uma empresa lider
em inovacao.

Para Eliseu Marafiga,
Diretor de Infraestrutura
da BRPHONIA, a
base ira possibilitar a
implementagao ainda mais
eficiente de solucdes,

atualizagOes tecnologicas
e o melhor desempenho
de todo o sistema
operacional da empresa.
“E uma enorme satisfagao
inaugurar esse local que
ira contribuir muito para
que a nossa empresa
continue crescendo de
forma exponencial”, afirma
Marafiga. A BRPHONIA
surgiu no ano de 2012
como a pioneira no
fornecimento de internet
fibra 6ptica para Santa
Rosa e regido, tendo o
objetivo de levar a melhor
tecnologia para o interior do
estado e contribuir com o
desenvolvimento regional.
A nova base operacional
da BRPHONIA é mais
um passo nesta trajetoria
repleta de conquistas.
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PL oficializa Onyx Lorenzoni como

O Partido Liberal (PL)
do Rio Grande do Sul
confirmou na sexta-
feira (22) a candidatura
do deputado federal
Onyx Lorenzoni ao
governo do Estado. A
decisao foi oficializada
na convencao da sigla,
celebrada no Teatro
Dante Barone, na
Assembleia Legislativa.

Onomedoconcorrente
a vice na chapa nao
foi anunciado. O prazo
para a indicacao vai até
o dia 5 de agosto. Onyx
se reuniu com lideres
do MDB e ofereceu a
vaga. Até o momento,
o partido tem Gabriel
Souza como pré-
candidato a governador,
e também avalia uma
alianca com Eduardo
Leite (PSDB).

No evento festivo,
Onyxdividiupalcocomos
candidatos a deputado
estadual e federal da
legenda. Em discurso
de aproximadamente
20 minutos, disse
que o Estado precisa
homogeneizar seu
desenvolvimento e
prometeu "transformar
a vida das familias rio-
grandenses":

— O governador
tem de sair de dentro
do Palacio, ir a cada
municipio, olhar no olho
das pessoas, descobrir
qual a ameaca, a
oportunidade, a
dificuldade, para poder

ser eficiente no que faz.
O Rio Grande precisa
de um governador que
tenha a humildade de
ouvir as pessoas.
Durante 0
pronunciamento, o
candidato a governador
despejou elogios
ao presidente Jair
Bolsonaro (PL) e disse
que a lideranca de Luiz
Inacio Lula da Silva
(PT) nas pesquisas
para a presidéncia
€ uma "mentira
absoluta”. Também
distribuiu criticas ao
ex-governador Eduardo
Leite, a quem se
referia como "rapaz",
sobretudo pela gestao
da pandemia.
AlémdoPL,acoligacao
de Onyx conta com o
Republicanos, Pros e
Patriota. O candidato
ao Senado sera o vice-
presidente Hamilton
Mourao (Republicanos).
Em viagem aos Estados
Unidos, Mourao enviou
um video, que foi
mostrado na convencgao.
Aos 67 anos, Onyx é
meédico veterinario, foi
duas vezes deputado
estadual e cumpre
O quinto mandato
na Camara Federal.
Correligionario do
presidente Jair
Bolsonaro, ele ocupou
quatro ministérios do
atual governo: Casa
Civil, Cidadania,
Secretaria-Geral da

i

Presidéncia e Trabalho
e Previdéncia.

Além do lancamento
da candidatura
ao Piratini, o PL

formalizou a indicacao
das nominatas de
candidatos a Assembleia
Legislativa e a Camara
dos Deputados.
‘Antes do discurso

- i i =
] E

de Onyx Lorenzoni na
convencao, foi exibido
no teldao um video do
presidente Jair Bolsonaro.
Doisfilhos do presidente, o
senador Flavio Bolsonaro
e o0 deputado federal
Eduardo Bolsonaro,
também enviaram videos
de apoio ao candidato do
PL.
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Uem ai a 12 Taca Sicredi
de Futebol 8 de Gampo

A 12 TACA SICREDI tem
como objetivo proporcionar,
através do esporte, a
integracao de criancas
e jovens que participam
de escolinhas de futebol
da area de atuacao da
Sicredi Noroeste RS. Como
também, fomentar essa
atividade junto as escolinhas
que vao poder agregar
renda a partir dos jogos que
serao realizados em suas
cidades e, assim, poder dar
continuidade nesse trabalho
e dar continuidade aos
projetos com as criangas e
jovens.

A 12 TACA SICREDI,
sera promovida, organizada
e dirigida por uma
comissao composta por
um representante de cada
uma das escolinhas de
categorias de base em

funcionamento dentro da
area de atuacao da Sicredi
Noroeste RS. Nesta edigdo
contando com a participacao
de: ACEHOR Pumas de
Horizontina, Avante de Boa
Vista do Burica, Botafogo de
Trés de Maio, CMD Alegria,
Escolinha Rubro Negra
de Crissiumal, Guerreiros
de Nova Candelaria,
Humaita, Mancha Verde de
Horizontina e Oriental de
Trés de Maio, contando com
0 apoio da Sicredi Noroeste
RS e sera realizada no
segundo semestre de
2022, nas categorias
Sub-9 (2013/2014), Sub-
11 (2011/2012), Sub-13
(2009/2010) e Sub-15
(2007/2008).

A 12 rodada vai acontecer
no municipio de Crissiumal,
dia 7/08 a partir das 8h30min,

no Estadio Rubro Negro
Hinterholz. As 9 escolinhas
participantes inscreveram
34 equipes nas 4 categorias
disponiveis. A 12 TACA
SICREDI sera disputada em
duas fases, primeiro fase de
grupos e depois mata-mata.
Serao dois grupos (Grupo
Fazer Juntos e Grupo
Quem Coopera Cresce). As
agremiacgdes disputam os
jogos dentro do seu préprio
grupo, com 4 rodadas em
cada grupo jogando todos
contra todos dentro do
grupo, sendo que no Grupo
Fazer Juntos sediarao
0S jogos as equipes da
ACEHOR Pumas, Escolinha
Rubro Negra, Guerreiros
de Nova Candelaria e
Humaita, no Grupo Gente
que Coopera Cresce 0s
jogos serao realizados

tendo como anfitrido as
equipes do Botafogo, CMD
Alegria, Mancha Verde e
Oriental. Ambos 0s grupos
contam com 17 equipes,
porém no grupo Gente que
coopera cresce que possui
cinco escolinhas inscritas.

“O Sicredi como parceiro
desse evento, também
estando proximo das
comunidades que atua,
gerando através doesportea
integracao das equipes, dos
municipios, somando mais
de 500 atletas envolvidos
nessa 1* TACA SICREDI
gerando o incentivo de
melhorar a qualidade de vida
para todos que € 0 nosso
proposito”, acrescenta
Persio Schweig, Gerente
Sicredide Crissiumal,umdos
mentores e organizadores
do evento.

o=
ULLMANN

Assessoria Contabil

~ CRC-RS 072 -

Legalizacoes de empresas de qualquer porte.
Assisténcia fiscal, contabil e tributaria.
Assessoria Previdenciaria e legalizagdo de obras.
Encaminhamento de aposentadorias.
Certificacoes digitais (pessoa credenciada).

(55) 3535-1100 [ (55) 3535-1182 (©)(55) 99688-7959

@escritorioullmann.com.br m/escritorioullmann

Av. Sen. Alberto Pasqualini, n° 210 - Trés de Maio - RS

|
Wjol3

0 tempo todo com voce

Tel: (59) 3535-1799
Whatsapp: (55) 9993-0405

www.cidadecancaofm.com.br
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Gonvencao do Uniao Brasil oficializa
candidaturas a deputado federal e
estadual no Rio Grande do Sul

O partido terd 56 candidatos a Assembleia
Legislativa e 32 a Camara Federal

A convencao
partidaria do Uniao
Brasil foi realizada
domingo (24), no Clube
Farrapos, em Porto
Alegre, oficializando
as candidaturas de
deputado estadual
e federal que irao
disputar as eleigcOes
de outubro.

Além do presidente
estadual, Luiz Carlos
Busato, deputados,
candidatos e liderancas
da sigla, o evento
foi prestigiado pelo
governador Ranolfo
Vieira Junior (PSDB)
e pelo pré-candidato
a governador Eduardo
Leite (PSDB).

Aproximadamente
duas mil pessoas
passaram pelo evento,
que comecou as 8h30
e terminou por volta
das 13h. O Uniao Brasil
tera 56 candidatos a
Assembleia Legislativa
e 32 a Camara
Federal, preenchendo
O numero maximo de
candidaturas a que
cada partido tem direito.

“O Unido Brasil
nasceu vocacionado
para a uniao de forcas.
Hoje, nesta convencao,
estamos oficializando

candidaturas que sao
referéncia na defesa de
grandes causas sociais
e também especialistas
em diferentes areas.
Desde novembro,
quando recebi o
convite para presidir
o Unidao Brasil no
Estado, iniciamos a
busca de candidaturas
que compartilham os
mesmos valores e
que estao dispostas a
continuar melhorando
0 nosso Estado e o
nosso pais. Hoje é
o coroamento deste
intenso trabalho.
Com muito orgulho
estamos oferecendo
aos eleitores nomes
de homens e mulheres

valorosos”, ressalta
Busato.
Na convencao

também foi oficializada
a proposta de coligacao
na eleicao majoritaria
com a federacéao
PSDB-Cidadania.
Com a prerrogativa
de indicar o candidato
a vice-governador
na chapa de Leite,
OS convencionais
deixaram a decisao
para a executiva
estadual tomar nos
proximos dias.

“Nosrecebemosesse
apoio do Uniao Brasil
com muito orgulho e
alegria, mas acima
de tudo com muita
responsabilidade. O
Uniao Brasil se soma
nesta forca nao apenas
para fazer campanha,

FOTOS CREDITOS: JOAO ALVES

mas para governar
junto nos préximos
quatro anos”, destaca
Leite.

Na regiao a
candidatura a
Assembleia Legislativa
sera de Aloisio
Classmann.
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No inicio da tarde de
sexta-feira (22/07), a
guarnicao da Brigada
Militar de Crissiumal
recebeu denuncia
contra um veiculo FORD
Versailes, cor azul, de que
estaria contrabandeando
Agrotoxicos estrangeiros
na localidade de
Esquina Cardoso, nas
proximidades da divisa
com a Argentina.

Os policiais realizaram
diligéncias na estrada
que vem da fronteira
com direcao a localidade

de Sao Sebastido onde
foi avistado o veiculo
transitando em alta
velocidade, visivelmente
carregado.

Os policiais procederam
a perseguigao contra
o veiculo que realizou
manobras perigosas até
ser abordado e contido
pelos policiais militares.

No interior do veiculo
foram localizados 20
galdoes de agrotoxicos
estrangeiros
contrabandeados, com
20 litros cada galao,

totalizando 400 litros. e
Oindividuode46anosde

idade que dirigia o veiculo
foi preso em flagrante,
enquanto o automovel

0s agrotoxicos
foram apreendidos
e permanecerao a
disposicao da Receita e
Justica Federal.
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Segundo o Instituto
Nacional do Céancer
(INCA), o cancer de
mama € a primeira
causa de morte por
cancer na populacao
feminina no Brasil. No
combate a estadoenca, a
informacao tem um papel
fundamental por auxiliar
nas medidas preventivas,
no diagnostico precoce e
na adesao ao tratamento,
paraaumentaras chances
de cura e sobrevida, além
de melhorar a qualidade
de vida das pacientes.

Para entender mais
sobre a doenca, a médica
oncologista Maria Cristina
Figueroa Magalhaes, tira
as principais duvidas.

O céancer de mama
sO6 afeta quem tem
historico familiar

Mito. Apesar de
pessoas que possuem
histérico de cancer
de mama na familia
apresentarem maior risco
de desenvolver a doenca,
medidas preventivas
sao fundamentais
para qualquer mulher.
Segundo o INCA, apenas
5% dos casos estao
relacionados a fatores
hereditarios.

Amamentar pode
proteger contra o
cancer de mama

Verdade. Existem
evidéncias de que

g
syngenta

TARUMA

SEMENTES

10 mitos e
sobre cancer

quanto mais prolongado
for o periodo de
aleitamento, maior a
protecao, principalmente
se a gestacao ocorrer
antes dos 30 anos de
idade. Esse elo se da
porque a amamentacao
reduz o numero de
ciclos menstruais e,
consequentemente,
da exposicao a certos
hormoénios femininos que
podem estar associados
ao surgimento de
tumores, como é o caso
do estrogeno. Assim, um
mecanismo postulado
para o efeito protetor
da amamentacao é
que ela pode retardar
o restabelecimento dos

N ATE

ciclos ovulatérios.

Uma grande analise
agrupada que incluiu
dados individuais de 47
estudos epidemiologicos
(aproximadamente
50.000 mulheres com
cancer de mama invasivo
e 97.000 controles)
estimou que, paracada 12
meses de amamentacgao,
houve uma reducao de
4,3% no risco relativo de
cancer de mama.

Quem faz o auto-
exame nao precisa de
mamografia

Mito. O chamado
“‘caroco” nao € o unico
sintoma do cancer de
CONTINUA NA PROXIMA PAGINA
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mama. Além dele,
existem alguns ndédulos
nao palpaveis que so6
podem ser detectados
por meio da mamografia.
Este exame tem papel
fundamental na deteccéo
de calcificacdes, que
podem surgir antes
mesmo da imagem de
um nodulo.

Ousodedesodorante
pode causar cancer de
mama

Mito. O cancer se
origina da mutacao do
DNA celular herdado
ou adquirido por fatores
ambientais. Nenhum tipo
de desodorante causa
essa modificacido. O que
pode acontecer com o
uso deles sao alergias e
irritagoes.

Mulheres mais velhas
tém mais chance de
desenvolver cancer de
mama

Verdade. As
estatisticas mostram
gue a idade avancada &
um dos fatores de risco
para o cancer de mama.
Isso ndo significa que os
exames de prevencao
nao devam ser realizados
em mulheres de outras
faixas etarias. Dados
do INCA mostram que
a faixa etaria que mais
se beneficia do rastreio
de cancer de mama é
entre os 50 e 0s 69 anos.
E nesse grupo que o
custo-efetividade da
mamografia € adequado.

Atividades fisicas
ajudam a prevenir o
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cancer de mama
Verdade. A pratica de
atividades fisicas traz
beneficios a saude
em geral e ajudam a
prevenir uma série de
problemas crbnicos e
agudos. A obesidade
e 0 sedentarismo
aumentam o risco de
desenvolvimento de
cancer de mama.

Todo nédulo namama
é cancer

Mito. Ao longo da vida,
NOSSO corpo apresenta
uma multiplicacao
desordenada de células
que podem formar
nodulos nas mamas, mas
nem sempre eles trazem
risco para a mulher. A
maioria dos nddulos é
de origem benigna e
nao apresenta risco de
evoluir para cancer de
mama.

O cancer de mama
nao tem cura

Mito. Quanto mais
cedo a doencga for
diagnosticada, maiores
sao as chances de cura.
Por isso, existe tanto
empenho em torno
da conscientizacao
para o diagnodstico
precoce, como ocorre
na Campanha Outubro
Rosa. No entanto, é
sempre fundamental
levar em conta que
cada pessoa € unica e
a evolucao da doenca
também. Os avancgos
nos tratamentos
garantem altos indices
de sucesso dos
desfechos clinicos.

A quimioterapia é
indicada para todas as
pacientes com cancer
de mama

Mito. O uso deste
tratamento é bem
frequente, mas em
muitos casos nao é
necessario. A decisao
em relacao ao uso ou
nao de quimioterapia
€ baseada em varios
fatores: tamanho e
caracteristicas do tumor,
dados do estudo imuno-
histoquimico (tipo de
cancer de mama) e
condi¢cdes de saude da
paciente, entre outros.
Terapias conjugadas com
uso de medicamentos
biossimilares vem
ampliando as opc¢des de
tratamento de combate
ao cancer de mama
e contribuindo para
desfechos clinicos bem-
sucedidos.

E possivel estar com
cancer de mama e nao
apresentar sintomas

Verdade. Existem
alguns sintomas do
cancer que nao estao
relacionados a “carocos”
nos seios. Sao eles:
pele com escamacao,
irregular ou inflamada;
vazamento pelo
mamilo, inchaco da
mama; dor nas costas
€ No pescoco; e perda
de peso inexplicavel.
Além disso, o rastreio
com mamografia
anual a partir dos 40
anos é extremamente
importante para os casos
em que a paciente nao
possui sintoma.
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ALO MOTOCICLISTAS

BARULHENTA

&

Nas médias e grandes
cidades, eles ja sdo uma
febre. Sao os motociclistas,
que driblam o transito e
disparam entre os carros.
Motociclistas gostam
de ouvir o ronco de sua
moto, seja por prazer, ou
para “avisar” pedestres e
motoristas que ‘estdo na
area’. Mas haquemexagere
e ai, as consequéncias
podem ser sérias. Primeiro,
por causa das multas;
segundo, porque tiram
0 sossego das ruas e
assustam os motoristas
com suas aceleracgodes
repentinas; e terceiro,
porque tanto ruido traz
riscos a saude auditiva.

Ainda em 2020, com
a chegada da pandemia
de covid-19, o numero de
motoboys circulando pelas
ruas cresceu enormemente
devido ao aumento nas
entregas de refeicdes e
mercadorias. Isso acabou
gerando um efeito colateral:
cresceu o risco de perda
auditiva entre esses pilotos
em decorréncia do barulho
continuo da moto em
periodos ainda maiores

do dia.

Pesquisa do National
Institute on Deafness and
Other Communication
Disorders (Instituto
Nacional de Surdez
e Outras Doencas de
Comunicagao), nos Estados
Unidos, comprovou que
o ruido de motocicletas
pode comprometer
a saude auditiva dos
pilotos. Especialistas sao
unanimes em afirmar que,
dependendo do tempo de
exposicao, ruidos acima
de 85 dB podem causar
alteragbes na estrutura
interna da orelha. Como
efeito de comparacao, uma
conversagao normal atinge
60 dB.

O problema se
agrava porque ¢
comum motociclistas
alterarem o sistema de
escapamento, utilizando
ponteiras esportivas ou
personalizadas, que elevam
ainda mais o nivel de ruido
emitido pelas motos. Muitos
adeptos alegam que o uso
do escapamento nas motos
ajuda os motoqueiros
porque chama a atengao

dos motoristas de carro e
pedestres desatentos.
Outra fonte de ruido
perigosa para a audicao
€ a buzina, que nao deve
ser usada de maneira
intermitente, como hoje
fazem os motoboys para
abrir caminho no transito.
E para piorar a situacao,
muitos ainda usam fones
de ouvido para ouvir musica
em volume alto enquanto
pilotam. Tudo isso junto
pode causar danos ainda
mais graves a audigao.

Perda gradual

Afonoaudidloga Rafaella
Cardoso, da Telex Solugdes
Auditivas, chama atencao
para os riscos. "Aexposicao
frequente a niveis sonoros
elevados pode causar
danos a audicdo. A perda
€ gradual e progressiva.
Nao é perceptivel em um
primeiro momento. Vai-
se perdendo a audicao
de acordo com a maior
intensidade de ruido e
com tempo de exposicao,
ao longo dos anos. Isso
depende também de
outros fatores, como
predisposicao genética”,
esclarece.

Estudo realizado pela
Doutora em Engenharia
de Producao Juliana de
Conto, na Universidade
Federal de Santa Catarina,
também comprovou o
problema. A pesquisa, que
avaliou a exposicao ao
ruido de 17 mototaxistas
de Balneario Camboriu
(SC), mostrou que eles
estdo expostos a um nivel
de pressao sonora superior

a 82,1 dB, com dose de
ruido acima do permitido
para o tempo de trabalho
- doze horas diarias. Dos
mototaxistas estudados,
oito apresentaram limiares
auditivos dentro dos
padrbes de normalidade
e nove apresentaram
alteracao dos limiares
tonais.

E importante lembrar
que motocicleta barulhenta
gera multa de transito no
valor de R$ 195,23, além
de retencao do veiculo.
Pelo Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB), todos os
veiculos devem ter suas
caracteristicas originais.
Embora ainda exista pouca
fiscalizacdo, em muitas
cidades brasileiras policiais
e agentes municipais
estdo nas ruas autuando
motociclistas por causa do
escapamento irregular.

Portudoisso, éimportante
gue os motociclistas tomem
consciéncia desses riscos e
se cuidem, comecando por
zelar pela boa manutencao
da moto. A maquina
bem cuidada faz menos
barulho. E preciso observar
vibragdes, regulagem,
descarga, amortecedores,
suspensao. Afinal,

a motocicleta €, muitas
vezes, instrumento de
trabalho, a saude auditiva
também é fundamental
para garantir o emprego
por muitos e muitos anos.

Mais informacgoes:

Assessoria de imprensa
da Telex Solucbes Auditivas
andreia@libris.com.br
cristina@libris.com.br
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Tres Passos registra dois acidentes
com morte no domingo na BR 468

Um homem morreu
vitima de atropelamento
na noite de domingo,
dia 24 em Trés Passos,
na BR 468, km 98.

Segundo a Policia
Rodoviaria Federal
de ljui, um 6nibus, da
concessionaria que faz
a linha Trés Passos
— Porto Alegre, teria
atingido o pedestre, de

Dia do Colono

57 anos.

O homem que morreu
no local era natural de
Trés Passos, identificado
como Gilberto Moraes
da Silva.

O condutor realizou
teste do bafometro e
apresentou resultado
negativo para ingestao
bebida alcodlica e o
caso tratado como

e Motorista

25 Jul

atropelamento com
morte, homicidio
culposo, quando ndo ha
intencao de causa-lo.
Poucas horas antes
deste atropelamento,
outro acidente commorte
foi registrado na mesma
rodovia. Vanessa Kluge,
25 anos, caroneira
de uma moto morreu
apos colisdo com um

veiculo VW Gol, que
saindo de um posto de
combustiveis, invadiu
a pista preferencial,
causando o acidente
fatal. O condutor da
moto também ficou
ferido com gravidade
sendo internado no
HCTP.

Fonte: Portal Trés
Passos News.

Em suas maos, estao a

responsabilidade e o

compromisso de plantar e guiar

o sustento da nossa gente.

cresol.com.br -

@ CRESOL
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“O bodoque dos pias”. cuidavam dos demais

Esse era o primeiro
brinquedo/instrumento
de qualquer guri, e
também de muitas
gurias, nas propriedades
e estancias do Rio
Grande. A gurizada
brincava de cacar de
bodoque. E na maioria
das vezes era uma boa
cacada.

Naqueles idos
tempos, havia 40 anos
atras, por exemplo, a
fartura de espécies de
pombos rasteiros, juritis,
marrecas e saracuras
pelos capdes, matas
e banhados, permitia
que houvesse a caca,
transformada em
alimentos e mesmo
fosse o bodoque,
utilizado para espantar
o chupim do arrozal,
servico da gurizada
enquanto os maiores

afazeres da lavoura.

A gurizada saia de
casa nos sabados
a tarde e domingos,
quando nao havia aulas,
com uma sacolinha de
pedras ligeiramente
arredondadas, catadas
a beira da estrada, na
beira da agua da sanga
onde era trazidas pela
enxurrada, ou mesmo
bolinhas (bolitas) feitas
de barro/liga, desses
de banhados, utilizados
pelas olarias que eram
confeccionadas a mao,
arredondadas e alisadas
assim, colocadas para
secar a sombra e
apos utilizadas como
municao especial para a
cacada. Bolas de gude
(vidro) como usada
domingo na competicao
era municao de luxo,
muito pouco usada,
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pois além do bodoque,
havia as canchas de
bolitas e essas eram
as preferidas: A “jogs”
(bolita maior) usada
para atacar e a “trocs”,
quando se estava
na linha de tiro para
“morrer” e o matador
ficava com o que havia
no “gude”. Na volta
da cacada o trabalho
era limpar o resultado
da mesma com ajuda
das maes e avos, para
aquela passarinhada
com arroz ou polenta.

Os guris e gurias
melhores de pontaria,
usavam a munigcao
melhor. Quem tinha
menos habilidade
com o bodoque, nao
importava, estava junto,
mas utilizava a municao
mais comum.

Os tempos sao outros,
e hoje, nao se atira
pedras em nenhum
ser vivo. Nao ha mais
a abundancia dessas
aves silvestres que
justifique cagar. O que
se recordou foi através
de miras artificiais, o
que era ser “bom no
bodoque”.

Foram muitas

histérias lembradas nas
conversas da tarde do
domingo no parque de
Eventos de Horizontina,
em um “Torneio de
Bodoque”, organizado
pelo CTG Carreteiros
de Horizonte, apoiado
pelo Municipio através
da Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico e Radio Vera
Cruz, e patrocinado pelo
Sicredi.

Pessoas de
todas as idades
meninos € meninas
da nova geracao,
acompanhados de
pais e avos, por
vezes emocionados
com a brincadeira
retomada. No alvo
dos competidores e
competidoras deste
domingo, nenhum
passaro ou outro ser
vivo. Alvos de latas
de bebidas vazias e
municao de bolitas de
vidro.

Competidores divididos
em quatro categorias.
Medalhas para todos os
participantes e prémio
para os dois primeiros
colocados em cada
categoria.

A sequranca que vocé precisa com a qualidade que vocé merece!

- Vendas - Interfone residencial

- Instalagdo de alarmes - Portaria patrimonial com guarda 24h
- Camera de video (CFTU) - Central de atendimento de alarmes

- Video Porteiro a cores - Monitoramento e CFTV

Z= (55) 3537-3314

avmprotege24@gmail.com

[©) (59) 9 9918-2251/(55) 9 9666-1514

Q Rua Balduino Schneider, 720, sala 01 - Horizontina/RS
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Acidente na RS 342 - trevo do Parque
em Tres de Maio deixa tres feridos

Trés pessoas ficaram
feridas apos a colisao
que envolveu dois
veiculos na noite de
sexta-feira (22), em Trés
de Maio. O acidente
ocorreu por volta das
20h30min, na RS-342,
no trevo, préoximo ao
Parque de Exposicoes
Germano Dockhorn.

Os veiculos envolvidos
foram um VW Golf e
um VW Gol, que eram
conduzidos no sentido
Independéncia-Trés de
Maio. O Gol trafegava
na frente, e o motorista

ingressou no trevo em
direcao a Av. Leonel
de Moura Brizola,
mas quando percebeu
que 0 acesso esta
fechado devido a obras,
completou o contorno
do trevo para retornar
cortando a frente do
Golf, ocasionando a
colisao transversal entre
os veiculos.

Ficaram feridos os trés
ocupantes do Gol, dois
homens e uma mulher,
que foram socorridos
por equipes do Samu e
do Corpo de Bombeiros,

VOCE QUER TER

ENERGIA SOLAR

NO PROXIMO _

VERAO?

A HORA DE INVESTIR, E AGORA!

Comece o verao
ECONOMIZANDO!

© 55 99973-3810

certhil_solucoes [FEjcerthildesenv

sendo removidos para a
emergéncia do Hospital
Sao Vicente de Paulo.
O condutor e unico
ocupante do Golf, ndo
ficou ferido.

A Brigada Militar

controlou o transito no
local, e acionou o Grupo
Rodoviario de Santa
Rosa para registrar a
ocorréncia.

Fonte: Paulo Marques
Noticias

CERTHIL




